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Raffles Spa, yenilik¢i bir yaklasimi geleneksel deneyimlerle
harmanlayarak essiz bakimlar sunuyor.
Bilimle insana dair farkindaligin kusursuz bir uyum icinde
bulustugu hizmet anlayisimizla, her bir misafirimizin ihtiyaclarina

Ozel olarak tasarlanmis bakimlar gerceklestiriyoruz.

Gizelliginizi yenileyen temel bakimlardan, yasantiniza
dokunabilecek 6zel uygulamalara kadar,
Raffles Spa imkanlarimiz ve uzman kadromuzla sizinle birlikte

her adimda daha derine inmeye haziriz.
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SPAMI/

Istanbul'un kalbinde canlandiricr bir vaha hayal edin. Cagdas, zarif, ihtisamli...
Turkiye ve dinyanin dért bir yaniyla bitinlesmis; seckin ve 6zgin bakimlarin ince

ve sik ayrintilarla sunuldugu bir vaha...

Turk hamamlanmizda geleneksel bakimlar deneyimleyebilir, cifflere zel
sUitlerimizde ayricalikli alanlann tadini ¢ikarabilir ya da géz alici bakim
odalanmizda dinlenebilirsiniz. Muhtesem spa ve wellness olanaklarmiz, kendinizi

simartmaniz igin size bolca segenek sunuyor.

Spa'miz; kadin ve erkekler icin ayrn dinlenme alanlari, sauna, buhar odasi, jakuzi,
macera duslar ve buz gesmelerinden olusurken, agik havuzumuz sehrin buyileyici
manzarasina panoramik bir bakis sunar. Gun 1sigiyla aydinlanan kapali
havuzumuzun yani sira yoga ve pilates stidyomuz, kisisel egitmen esliginde
calisma imkéni, Technogym® ekipmanlari ve iki kuafér salonumuz da

hizmetinizdedir.



URUN FELSEF

Raffles Spa'da kullanilan drinleri secerken, pek cok noktaya dikkat ediyoruz. Kalite
onceligiyle sectigimiz her marka; sonug odakli bakimlar sunmasiyla taninan ve degerli
misafirlerimizin ihtiyaglar dogrultusunda uzmanlikla bireysellestirilebilen markalardir.
Cevresel surdirilebilirlik, sosyal sorumluluklanmiza gésterdigimiz ézeni yansitacak
sekilde her zaman ve her alanda gézetilir. Misafirlerimize her daim yiksek kaliteli Grin
ve hizmet sunabilmek adina kullandigimiz trinlerin tedarikgileri olan markalarla

iliskilerimize Gnem vermekteyiz.

BIOLOGIQUE RECHERCHE

1970 lerin sonlarina dogru kuruldugunda, Biclogique Recherche'in tek hedefi,
meveut Grinlerden memnun olmayan profesyonel uzmanlar icin, kendi
laboratuvarlarinda formilasyonlan gelistirmekti. Gunimizde Biologique
Recherche Metodolajisi, yenilikgi ve titiz profokollerin ve prosedirlerin yani sira,
saf, konsantre, ham bilesenlerin kullanildigr gizellik bakimina yénelik klinik bir
yaklasima dayanan mithis bir Gne sahiptir. Bu marka hem erkek hem kadin misafirler

icin kisisel bir dermokozmetik tani hizmeti sunmakiadir.

THE ORGANIC PHARMACY

The Organic Pharmacy irinleri; zenle formile edilmis organik cilt bakimlari,
gucli organik bitki dzleri, vitaminler ve tibbi kozmetik iceriklerle saglikl,
aydinlik ve parlak bir cilde kavusmanizi saglar. Uriinler yapay renklendirici,
koku, petrol bazli kimyasallar ya da koruyucular igermez. Homeopatiyi esas alan
markanin kurucusu Margo Marrone, saglik ve gizellige duristlik, uzmanlik ve
sonug odakli ¢ozimlerle yaklasir. The Organic Pharmacy rinleri Birlesik Krallik'ta

uretilmekte ve tim dinyada seckin Spa‘larda kullaniimakiadir.



TERAPI DENEYIMLERI

sicakligiyla solunum yollarnni agip tikanikliklar azaltmasi sayesinde
n sikayeti olanlar icin oldukca faydalidir. 5-10 dakika siiren bir seans
ndan cildinizin nemlenerek beslendigini fark edebilirsiniz. Dolagimi

etkisiyle masaj bakimlarindan énce ve sonra kullaniimasi bakiminizin etkisini

aunanin rahatlatict sicagi kaslar isitir ve rahatlatir, viicuttaki gerginligi alir ve eklem
agnlanini azalhir. Sauna seanslan dzellikle artrit, siddetli migren ve bas agnisi sikayetleri
olan ve yogun bir anfrenman sonrasi yorgunluk atmak icin faydalidir. Seanslar ginluk
10-15 dakika arasi énerilmekte ve ardindan bol su fiketilmesi tavsiye edilmekfedir.

\ MACERA DUSLARI

|

4

/J

b

Macera duslarn; cesitli senaryolar kullanarak, 1lik ve soguk suyun
) kombinasyonlariyla benzersiz bir dinlenme saglar.
2 CANLANDIRICI HAVUZ

BUZ CESMELERI

)j/ /", Bu liks ve &zel tasanm havuz, su ve hava jetleriyle kan dolagimini
7// hizlandirmaya ve eklem agrilanini hafifletmeye yardimeidir.
///

= Islak alanlanmizin kullanimi sonrasi serinlemek icin yararlanabileceginiz buz
cesmeleri cildin ve kaslarin zindeligini artinrken kan dolasimini hizlandinr ve
bagisiklik sistemini giglendirir.
KAPALI YUZME HAVUZU

Gin 1s1gyla aydinlanan kapal havuz

gozlerden uzak bir tapinak su

)



imizin bizimle gegirdikleri sire boyunca en Ust dizeyde yenilenme
mci olmayi hedefler. Hizmetlerimiz, rahatflamanizi saglayarak
lu bir denge getirecek 6zel dokunuslarla tasarlanmigtir.

Inizca en yiksek kalitede spa rinlerini kullanarak loks deneyimler sunar.
ut bakimlari, hamamlar, cilt bakimlari, yoga, pilates, fitness, ses terapisi,
reiki, yizme, kick boks ve spa gini teklifleri gibi cesitli seceneklerden

!

secimi yapabilirsiniz.

CALISMA SAATLERI

Raffles Spa & Havuz: 7.00 - 22.00

Fitness Merkezi otel misafirleri icin 24 saat hizmet vermektedir.

Spa Bakimlan: 12.00 - 22.00

Erken rezervasyon falepleriniz igin Spa Ekibi ile iletisime gegebilirsiniz.
Rezervasyon talepleriniz igin:

T: +90 212 924 0320

E: spa.istanbul@raffles.com

WhatsApp: +90 530 688 4408

SPA ALANLARI

Raffles Spa’da misafirlerimizin huzurlu bir sekilde dinlenebilmeleri icin spa alanlaninda
sigara igilmesi, telefon gorusmesi yapiimasi ve diger elekironik cihazlarin kullanilmasina
izin verilmemektedir. Tim misafirlerimizin givenligi icin, 16 yas ve alindaki misafirlerin
Raffles Spa ve fitness olanaklarini kullanirken bir yet|§k|n|n eslik etmesi ve herhangi bir
bakim ya da fitness egitimi alindiginda, eslik eden

feragatnamesinin imzalanmasi gerekmektedir. Tu
ettirmeniz igin Spa resepsiyonunda sati
size memnuniyetle yardimer olaca




SPA ZiYARETINiZ

Raffles Istanbul'un ikinci katinda bulunan Spa'miza, énceden rezervasyon yaptirarak
gelmenizi éneririz. Spa Ekibimiz, sizin icin en uygun spa deneyimini secmenize
memnuniyetle yardimei olacakfir. Maksimum rahatlik ve esneklik saglamak icin spa
randevularinizi dnceden planlamanizi tavsiye ederiz. Otel misafirleri icin rezervasyon,
oda numarasi ile garanti altina alinabilir. Dis misafirlerin rezervasyonunun garanti altina
alinabilmesi igin 6n &deme gereklidir. Randevunuzu iptal etmek veya yeniden planlamak
icin Spa resepsiyonunu dort saat dnceden bilgilendirmeniz gerekmektedir. Onceden
haber verilmeyen iptallerde veya randevuya gelinmemesi durumunda bakim Geretinin
%100'0 Ucreflendirilmektedir.

<& Tom bakim fiyatlarina KDV dahildir.

SPA’YA GELIS

Spa alanlaninin tadini gikarmak icin konsiltasyon formunu doldurmaniz ve bakiminizin
zamaninda baslamasi icin randevunuzdan en az 30 dakika énce Spa'ya gelmenizi

Sneriyoruz. Geg gelisiniz bakim strenizin kisalmasina neden olabilir.

SPA’DA GiYiM

Raffles Spa'da kullaniminiz icin kisisel bakim Grinleri sunulmakiadir. Gizliliginiz ve
konforunuz icin bakimlariniz sirasinda size sunulan tek kullanimlik ic camasirlarini giymeniz
gerekmektedir.

HEDIYE KARTLARI

Bir spa hediye kart, sevdikleriniz icin ideal bir hediye olabilir. Bakim mentmizu
inceleyerek secim yapabilir ve ekibimizle iletisime gegebilirsiniz. Hediye kartlarimiz hem
dijital hem de fiziksel sertifika olarak hazirlanabilir. Cevre duyarliligina destek olmak

adina dijital versiyonu tercih etmenizi éneririz.




RAFFLES

Raffles Spa Rittelleri, beden ve ruhu yenileyen duyusal deneyimlerle sizi

bambaska bir dinyaya tasir. Essiz atmosfer ve rahatlatici dokunuslarla hem
icsel hem de dissal bir dénisimin keyfini cikarabilirsiniz. Spa'dan ayrilirken

kendinizi dinlenmis, tazelenmis ve iyi bir yasamin izinde hissedeceksiniz.
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SIZE AIT BiR AN

Q0 Dakika

Sinitl zamani olanlar ya da daha liks bir spa deneyimi isteyenler icin tasarlanmis bir
bakim.

< Geleneksel Tiurk Hamami, 30 Dakika

<& Canlandirici El veya Ayak Bakimi / Sirt, Boyun ve Omuz Masaji / Bas Bélgesi
Masaiji, 30 Dakika
& Ekspres Cilt Bakimi veya Géz Cevresi Bakimi, 30 Dakika

HUZURUN RiTMI
180 Dakika

Kendinizi simartmaya ihtiyac duydugunuzda Raffles Spa yaninizda. Ozel secilmis spa
bakimlarn, sizi canlandiracak ve yenileyecek.

<& Raffles Royal Hamami, 60 Dakika

< Aromaterapi Masaji / Bali Masaji / Derin Doku Masaiji, 60 Dakika

<& The Organic Pharmacy Cryolifting Cilt Bakimi, 60 Dakika / Biologique
Recherche Cilt Bakimi, 70 Dakika

DERIN RAFFLES DOKUNUSU
195 Dakika

Anndiran, rahatlatan ve duyularinizi harekete geciren bastan sona loks bir deneyim.
< Geleneksel Tirk Hamami, 45 Dakika

<& Aromaterapi Masaji / Bali Masaji / Derin Doku Masaiji, 20 Dakika

U Isildayan Bir Cilt igin C Vitamini Bakimi / Akne Céziimi Cilt Bakimi, 60 Dakika
<L Saglikl Meniimiizden segim yapabileceginiz Raffles Spa Ogle Yemegi (bir ana
yemek ve bir alkolsiz icecek dahildir)




ZARiF ANADOLU HAMAMI
120 Dakika

Celeneksel Turk Hamami'nin ihtisamini lavanta veya gulin geleneksel esanslari
esliginde yasayin. Bu 6zgin arinma ritteli, mermerin 8l¢ili isisiyla yumusayan cildinize
uygulanan kese ile baslar. Ardindan uygulanan nemlendirici bal maskesiyle yiz ve
vicudunuz canlanir ve yenilenir. Besleyici yaglarla yapilan 60 dakikalik vicut masaiji ile
tamamlanan bu bakim cildinizi isildayan bir tazelik ve purizsizlik hissiyle bulusturur.

KiSiYE OZEL BIOLOGIQUE RECHERCHE INTEGRAL
YUz & vUcut mobiULU

130 Dakika

Y0z ve viicut bakiminin mutlak altin standardi. Her bir cildin essiz ihtiyaglarina gére
kisisellestirilmis, sonuc odakli liks bir deneyim. Derin bir temizlik ve peelingin ardindan,
modilin her bir asamasinda yalnizca size ézel segilmis yogun bir Grin yelpazesi
uygulanir.

Her ritielde yer alan secili bakimlarin ayni giin icinde tamamlanmasi
gerekmektedir ve farkl ginlere bslinememektedir.
















HYDRAFACIAL BAKIMI

iMZA HYDRAFACIAL BAKIMI
60 Dakika

Cildinizi dogal mikemmelligine kavusturun:

Imza Hydrafacial bakimi, tim cilt fiplerine uygundur ve pigmentasyon, ince gizgiler,
yagh veya akneye egilimli ciltler ve gl hastaligi gibi cilt endiselerini hedef alir. Cerrahi
olmayan bu yéntem, lenf drenaj masaiji ile baslar ve genis kapsamli bir bakim sunar.
Tom cilt ihtiyaglarina yénelik etkili ve hedefe odakli bir ¢ézim arayanlar icin ideal olan
HydraFacial, sert kimyasallar kullanmadan cildinizi besler ve gines hasarlarini
onarmaya yardimer olur. Cilt tonunu esitler, dokusunu pirizsizlestirir ve gézeneklerin

gorunimini belirgin sekilde azaltarak daha saglikli ve isiltili bir cilt sunar.

BIOLOGIQUE RECHERCHE
SAC TERAPISI

MICROPUNCTURE iLE SAC VE SAC DERiSi GUCLENDIRME BAKIMI
30 Dakika

Bu sa¢ bakimi, Micropuncture Cihazi ile birlikte kullanilan essiz Cocktail d'Actifs
Régénérants Serum sayesinde sag koklerini uyarnir, giclendirir ve sag derisini canlandinr.

Daha saglikli ve canli bir sag gérinimi elde etmenize yardimer olur.

BIOLOGIQUE RECHERCHE
CILT BAKIMLARI

KiSiYE OZEL BIOLOGIQUE RECHERCHE CiLT BAKIMI
70 / 90 Dakika

Bioclogique Recherche Metodolojisi, cildi her fakicre ve degisime gore degerlendirir.
Bu kisiye ozel cilt bakimi, cilt tipinize ve ihtiyaglanniza uygun Urinler ve tekniklerle

istenilen sonuclarn elde etmeye odaklanr.



SOIN RESTRUCTURANT & LISSANT:
SIKILASTIRICI VE PURUZSUZLESTIRICi BAKIM

60 Dakika

Omega 3, Hyaluronik Asit ve ipek proteinleriyle zenginlestirilmis bu yaslanma karsih
bakim, cilt fipine gére ayarlanabilen bir losyon ve toz kanisimindan olusur. Hemen fark
edilen yeniden yapilandiricr efkisiyle cildi yeniler.

~& Dehidrasyon, hassasiyet ve yaslanma belirtileri gésteren ciltler icin dnerilir.

LIFT C.V.S YASLANMA KARSITI PEELING BAKIMI
60 Dakika

Manuel yiz germe masaj teknigi ve Diatomaceous Tozu, Hyaluronik Asit, Armica ve
lpek Ozit gibi yogun konsantre iceriklerle bu bakim; 8li derileri nazikge arindinr,
hucre yenilenmesini hizlandinr, cildi nemlendirir, sikilastinir ve cilt tonunu iyilestirir.

<& Normal, yogun yapili ve sikilasmaya ihtiyag duyan ciltler igin dnerilir.

BOOSTER VIP O2 ARINDIRICI OKSIJEN BAKIMI
60 Dakika

Cilt dokusunu yeniden oksijenlendiren, zararli partikilleri temizleyerek epidermisi
arindiran ve cilde daha parlak, enerjik bir gérinim kazandiran ézel bir mikromasaj
bakim yéntemidir.

<& Tom cilt tipleri icin uygundur, ézellikle yorgun ve cansiz ciltler icin dnerilir.

SOIN TACHES PIGMENTAIRES:

RENK DENGELEYiCi VE AYDINLATICI BAKIM

60 Dakika

Cilt tonunu aydinlatmak icin formile edilmis peeling, pirizsizlestirici ve birlestirici
maske bakimi.

< Keratinize, mat ve pigmentasyon sorunlar olan ciltler igin dnerilir.

MICROPUNCTURE iLE KIRISIK KARSITI BAKIM

45 Dakika

Kolajen Urefimini uyaran bu yogun bakim, epidermis i¢i mikro stimilasyon yontemiyle
erken yaslanma belirtilerini hedef alir. Kokteyl icerigiyle, her ihtiyaca yonelik ézel hijyenik

bir serum kullanilir. Ayrica cilt bariyerini onarma ve pigmentasyon lekelerinin gériniming

azaltmada da etkilidir.



GOZ VE CEVRESI BAKIMI
30 Dakika

Bu yogun géz bakimi, hassas goz bolgesindeki ince cizgileri, siskinligi ve koyu halkalar
azalimak icin 6zel olarak tasarlanmistir. Dogal biyoseliloz ve akiif bilesenlerden olusan
6zel bir géz maskesi ile hassas géz gevresine derinlemesine bakim yapar.

THE ORGANIC
PHARMACY CILT BAKIMLARI

ISILDAYAN BiR CiLT iCiN C VITAMINi BAKIMI
60 Dakika

Yiz, boyun ve dekolte balgelerinde olusan lekeleri, pigmentasyonu ve ton farklarini hedef
alan bakim; ince gizgilerin gériniminu azaltirken, ten rengini belirgin bir sekilde dizenler.
Hibiskus, C vitamini, Papaya ve bitki asitleri gibi dogal okiif bilesenler araciligiyla cildinize
dogal isiltisini kazandinirken oksijenle beslenmesini saglar.

AKNE ¢OZUMU CiLT BAKIMI
60 Dakika

Benzersiz teknik ve Urinlerle akneli ciltlerin ihtiyaglan distntlerek hazirlanan bu dengeleyici
bakim, derin arindirma, peeling, buhar uygulamasi ve temizleyici maske adimlarindan
olusur. Ideal sonuca ulasmak icin konsantre serum ve karisimlar, dolasimi artirmayi ve
enflamasyonu azalimayi hedefleyen masaij teknikleriyle desteklenir.

GUL KRISTALi iLE CANLANDIRAN LENF BAKIMI
Q0 Dakika

Bu venileyici cilt bakimi, anfioksidan icerigi zengin “Carrot Butter Cleanser” ile baslayarak
aydinlatici “Flower Petal” peelingi ve sikilastrma ézelligi tasiyan Yosun, Bal & Yasemin
kolajen arthirici maskeleriyle devam eder. Kristaller ile yapilan masaj ile lenf sistemi
harekete gegirilirken “acupressure” teknigiyle kaslarin ¢alismasi saglanir. Bakim esnasinda

uygulanan el, ayak ve bas masaiji ile cilt bakiminizin keyfini dinlenerek sirebilirsiniz.



ERKEKLERE OZEL CiLT BAKIMI
60 Dakika

Erkeklere 6zel Urinlerle yaratilan bu 6zel bakim, derinlemesine temizlenme ve canlilik
saglar. Gergin ve yorgun gorinimden uzaklashiritken zihnin tazelenmesine de yardimel
olur.

CRYOLIFTING CiLT BAKIMI
60 Dakika

Yercekimine meydan okuyacaginiz bu uzman hiicre yenileyici cilt bakimi, yiksek etkili
akiif bilesenlerle enflamasyonu azaltir, yiiz dokularini sikilagtinir, stresi hafifletir ve dolagimi
artinr.

Bakim sirasinda termoterapi ve kriyoterapi yontemleri cryosticks ile birlikte kullanilir. Cildi
koruyan ve serbest radikallere karsi savasan gicli antioksidanlarla desteklenen bu bakim,
cildinize gozle gorilur bir pirizsizlik ve isilt kazandinrken, cildi yenilenmis ve saglikli bir
gorinime kavusturur.

GENCLIK ISILTISI CILT BAKIMI
45 Dakika

Geng ciltler, zellikleri dogrultusunda nazik bakimlara ihtiyag duyar. Bakim sirasinda cilt
hassas Urinlerle temizlenip sakinlestirilitken ayni zamanda genglerin evde uygulayabilecegi
cilt bakim rutinleriyle ilgili ipuglar verilir.

<& Bu cilt bakimi 13-18 yas arasi gengler igin énerilir.
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MLX i3DOME VE PLAZMA ISIK TERAPISI iLE DETOKS

Detoks bakiminda yeni nesil bir yontem olan Gharieni Triple Detox Terapisi

"MLX i*Dome”, Far Infrared (FIR) kizilétesi teknolojisini Plazma ve Oksijen Isik Terapisi

ile birlestiriyor. Gharieni FIR teknolojisi, “MLX i*Dome” araciligiyla uzun dalga kizilotesi
isinlar kullanarak metabolizmayi hizlandinr ve terlemeyi artinr. Bas bélgesindeki ek
Plazma ve lsik Terapisi cihazi (PLT) ise birkag uygulamadan sonra bile ciltte gozle gorilir
yenilenme ve detoks etkisi saglar. Kan dolasimini ve hicresel yenilenmeyi iyilestirir. Isik
ferapisi ince ¢izgi ve kinsikliklarin gérinimint azaltir, genel cilt saghgini iyilestirir ve cilde

canlilik ve esneklik kazandirir.

PLAZMA VE ISIK TERAPISI ILE CILT BAKIMI
20 / 30 / 40 Dakika

Plazma ve Isik Terapisi, yenilikgi bir kozmetik tedavi yontemidir. Uygulama sirasinda
cildiniz, negatif yikly iyonlar formundaki oksijen O, enerjisine maruz kalir. Bu yéntem
sayesinde, birkag uygulama sonrasinda bile gézle gérilur bir cilt yenilenmesi fark edilir
hale gelir ve cilt sagligini koruma sirecine destek saglar. Tedavi ayni zamanda canliligs

ve esnekligi artinr, metabolizmay destekleyerek vicut dengesini giglendirir.

?—ci
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MLXi3DOME iLE VUCUT BAKIMI
30 / 40 Dakika

"MLX i*Dome”, FIR teknolojisi ile defoks surecini destekleyen ileri teknoloji bir bakim
uygulomasidir.

FIR teknolojisi, "MLX i®Dome” araciligiyla uzun dalga kizildtesi isinlar kullanarak
mefabolizmayi hizlandinr ve viicudun terleme sirecini destekler.

<& Plazma ve Isik Terapisi ile Far Infrared Teknolojisinin bir arada kullanilmasi, her iki

/Gopi birbirini destekledigi icin sonuglari daha etkili hale getirir.




VUCUT BAKIMLARI

DETOKSLA ARINMA VE PARLAMA, The Organic Pharmacy

Q0 Dakika

Zihin ve bedeni canlandirmak icin yogun bir derin temizleme ve anindirma deneyimi
sunan bu ritiel, deniz yosunu ve seker peelingi ile baslar. Cildi nazikge yenileyip
purizsizlestiritken, deniz yosunu ve fucus ile zenginlestirilmis derin temizleyici bir
camur maskesi ile devam eder. Metabolizmayi hizlandiran ve vicudu sekillendiren
bu arindirici uygulama, tim viicut masaijiyla famamlanir ve bu bakim sonrasi huzurly
ve arinmis hissedersiniz.

YASEMIN VE GUL iLE YENILENME, The Organic Pharmacy

60 Dakika

Yasemin ve gilun biyileyici kokularyla Arap diyarlarina bir yolculuk. Bedeninizi ve
zihninizi dinlendirecek gl maskesi, cildinizin derinliklerine isleyerek yogun nem ve
canlilik verirken, devaminda el ve ayak masajini da igeren derinlemesine rahatlatici
masaj ile tim duyulanniz uyanir.

DENiIZ YOSUNU VE OKALIPTUSLE CANLANMA, The Organic Pharmacy
60 Dakika

Okaliptis kokusunun sizi sarip sarmaladigi bu deneyim, derinlemesine temizleyici
denizyosunu ve okaliptis maskesiyle tim viicudunuzu uyarirken, spirulina ve fucus
mineralleriyle cildinizi yeniler ve detoks strecini destekler. Sag derisi ve sag bakim

sonrasi uygulanan ayak masajiyla tamamlanan bakim sonrasi tazelenmis ve zinde
hissedeceksiniz.

BODY SCULPT: SEKILLENEN BiR VUCUT, The Organic Pharmacy
120 Dakika

Selilit, sdem ve cilt dizensizliklerini hedefleyen son derece efkili bir terapi. Gigli bitki
dzleri, sogutulmus eldivenler ve derinlemesine defoks masajiyla bu uygulama, belirgin
sonuglar elde etmek icin tasarlanmistir. Al seanslik bir kir énerilir. Bu terapi; viicut

fircalama, detoks efkili tuz ve yag peelingi, hedef balgeye soguk eldivenle uygulanan

detoks masaji ve ayaklarnn refleks nokialarina yapilan basing uygulamasini igerir.

SAF SIRT BAKIMI, Biologique Recherche
45 Dakika

Sirt bélgesindeki cildi pirizsizlestirmek zor olabilir. Bu bakim, &li hicreleri nozikge
anndiran; akne, izler ve pigmentasyon gibi kusurlar gideren kapsamli bir sirt bakimi sunar.



KiSiYE OZEL VUCUT BAKIMI, Biologique Recherche
Q0 Dakika

Deneyimli bakim uzmanlanmiz tarafindan, famamen ihtiyaglariniza gére sekillendirilen
benzersiz bir viicut bakimidir. Bu mefodoloji, viicudunuzda belirli bélgelerde (¢megin ic
bacaklar, basenler, karin veya Ust kollar) gézle gorilir sonuglar elde etmenize yonelik
tasarlanmistr. Cilt dokusunu purizsizlestirir ve viicudunuzu yeniden sekillendirir.

SOIN LIFT CORPS: SIKILASTIRICI VE SEKILLENDIRiCi VUCUT BAKIMI,
Biologique Recherche

Q0 Dakika

Cildi nemlendiren ve koruyan &zel bir icerikle yapilan peeling uygulamasiyla baslayan bu
lifting bakimi, biyorefleksiyon masaii ile devam eder. Daha sonra, sarkmayi énlemek,
epidermisi sikilasirmak ve dokuyu dengelemek icin ézel bir serum veya sikilagtinicr yag
uygulanir. Elevator CVS Technique Corps, cildin esnekligini kaybetme egiliminde olan Ust
kollar ve i¢ bacaklar gibi bolgelerde bakim saglar. Sonug odakli bu yaslanma karsit
bakim, seltlit gérinimini azaltmaya ve viicuda yeniden sekil kazandirmaya yardimer

olur.

ARINDIRICI VE NEMLENDIRiICi YOSUN BAKIMI, Biologique Recherche
60 / 90 Dakika

Bu bakim, enerji veren masajlar ve vicut maske uygulamasi ile gerceklestirilir. Termal
etkisi, vicudu yeniden mineral dengesine kavusturan ve arindiran deniz kaynaklr aktif
bilesenleri aciga ¢ikarnr, size benzersiz bir rahatlik ve huzur hissi sunar.

RAFFLES VICHY DINLENDIRICi VE YENILEYiCi BAKIM
60 Dakika

Vichy'nin yagmur dusu ferapisinin ferahlatici dokunuslari ve duyulaninizi zenginlestiren
essiz kokulari ile kendinizi simartin. Organik iceriklere sahip anndinci peeling, cildinizi
derinlemesine temizler, pullanmalan giderir ve nemlendirici vicut yaginin etkilerine hazir
hale getirir. Cildinize taze, yumusak ve pirizsiz bir gérinim kazandinr. Antioksidan ve
antimikrobiyal ézellikleri sayesinde mini cilt bakimi ve sa¢ maskesi, cilt ve saginizi

yenilerken icerdigi minerallerle nem dengesini korur. Bastan ayaga yenilenmek igin bu

essiz deneyimi tercih edebilirsiniz.
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GELENEKSEL BIR ARINMA

Tarih boyunca tim dinyaya ilham kaynagi olmus Osmanli imparatorlugu, pek cok antik
kilttr gibi, banyoyu bir térene dénistirmis ve "mermer saraylar” olarak da anilan hamam
gelenegini sosyal ritiellerle butinlegtirmistir.

Hamamlar, yalnizca temizlik degil, ayni zamanda arkadaslarla bir araya gelme ve is
baglantilar kurma noktasi olmustur. Yozyillar iginde Tork Hamami, dinyanin dért bir
yaninda sosyal bir ritielden, bedenin arinmasi ve canlanmasi icin dénisim yaratan bir
sanat haline gelmistir. Ginimuz modemn dinyasinda yerini koruyan bu geleneksel

Tork Hamami kiltirg, Raffles Spa’da misafirlerimize uzun sire unutamayacaklan 6zgin ve

dinlendirici bir deneyim sunmakiadir.

Hamamin sicakligi, vicutta mutluluk hormonlanini harekete gegirir. Bu hormonlar
salgllandikga beden dinlenir, kaslar ve eklemler gevser; béylece kas agrlan azalir.

Turk Hamami'nin en &nemli faydalanindan biri, viicudu 816 derilerden arindirarak cildin
nefes almasini saglamasidir. Gézeneklerin agilmasini saglayan hamam, nefes alabilen bir
cildin geng ve saglikli kalmasina yardimer olur. Bu sayede hamam, yaslanma karsih bir
etki yarafirken ayni zamanda stresin azalmasina da destek olur. Ayrica yag yakimini
hizlandirr ve kilo verme sirecini destekler. Cilt gozeneklerinin tikanmasi ve hamam
ihtiyacinin hissedilmesi maksimum 15 giin sirer. En fazla 15 ginde bir dizenli olarak

hamam bakimi yaptirmak, hem yasam kalitenizi hem de cildinizin sagligini artirir.

GELENEKSEL TURK HAMAMI
30 / 45 Daokika

Celeneksel beyaz sabun ve kese ile cildinizi arindirarak canlandinr ve yumusatir.

RAFFLES ROYAL HAMAMI
60 / 90 Dakika

Ozel hamam alanimizda gerceklestirilen bu bakim, viicudu 6l derilerden arindiran kese
uygulamasiyla baslar, benzersiz kokular esliginde zengin bir hamam riteli ile devam

eder.



GELIN HAMAMI

Celinleri sevdikleriyle bulusturan essiz bir Tork Hamami deneyimil Hamam Suitimizde
gerceklesen bu 6zel ritiel, hem keyifli vakit gecirip eglenmeniz hem de Gelin Hamamina
6zel hazirlanan geleneksel ikramlarin tadini ¢ikarmaniz icin tasarland:.

Her misafirimiz igin 30 dakikalik kese veya képik masajinin dahil oldugu bu deneyim,
digin éncesi hazirliklara keyif katacak ve bu ézel giinlere anlamli bir dokunus olacakir.

SOSYAL HAMAM

Crup efkinliklerinize geleneksel bir dokunus katinl Hamam Suitimizde dizenlenen bu
ritiel, samimi atmosferimizde keyifli bir bulusma igin mikemmel bir firsat sunarken,
Sosyal Hamama &zel hazirlanan geleneksel ikramlar, bu deneyimi daha da ézel kilar.
Her misafirimiz 30 dakikalik kese veya képik masajinin dahil oldugu bu deneyim,

kutlamalar veya birlikte hos vakit gegirmek isteyen misafirlerimiz icin ideal bir segimdir.
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RAFFLES iSTANBUL IMZA MASAJI
Q0 Dakika

Beden ve zihni arndinp canlandirmak igin harekete gecirici bir masaij tercih eden
misafirlerimiz i¢in ideal olan bu masajda; sicak bitki keseleri uygulamasinin ritmik ve
yenileyici masajla birlesimi kaslarinizi gevsetip rahatlamanizi saglayarak kendinizi iyi
hissettirecek.

GEZGINLERE OZEL: THE TRAVELLER'S PALM

Q0 Dakika

Seyahat yorgunu bedeniniz icin en gizel armagan... Ayak ritieliyle baslayan

"The Traveller's Palm” bakimi, lenf kanallarindaki okisi destekleyerek viicuttaki édemden
kaynaklanan siskinligi azalhr. Essiz bas masajiyla zihninizi sakinlestirerek kendinizi
tfamamen dinlenmis hissetmenizi saglar. Raffles Spa size konfor, dinginlik ve saglikli bir
yasam sunacak pusulaniz olarak hizmet etmeye hazir.

YASAMIN RiTMi

Q0 Dakika

Vicudun dogal enerji akisini giglendirmek ve dinlenmesini saglamak icin tasarlanan bu
bakim, baski noktalarini hedef alir ve ritmik teknikleri esnetme hareketleriyle birlestirir.
Deneyimli terapistiniz, gerginligi haofifletitken sizi daha dengeli ve enerjik hissettirir.

SICAK TAS MASAJI
Q0 Dakika

Besleyici yaglar ve sicak volkanik tas kullaniminin esnetme hareketleri ile birlestigi sicak
fas masaji; yorgun, gergin ve agrili kas dokusunun gevsemesine yardime olarak
dinlenmenizi ve huzurlu bir zihne kavusmanizi saglar.

BALI MASAJI

60 / 90 Dakika

Bu dengeleyici masaj, dokulaninizi yahshirmak, yorulmus kaslarinizi ve eklem agrilarinizi
hafifletmek igin tasarlanmistir. Tém viicuda uygulanan bu masaj, derin bir gevseme
saglayarak stresi azaltir. Kaslarin derin katmanlarina odaklanir ve dolasimi artirarak hem
bedeninizi hem de ruhunuzu dengeler.

AROMATERAPI MASAJI

60 / 90 Dakika

Duyularinizi harekete gegiritken zihninizi rahatlatan aromatik yaglardan dilediginizi
secerek, hafif ile orta basing seviyesinde uygulanan aromateropi masajimiz, bireysel
ihfiyaclariniza uygun sekilde tasarlanmistir. Bu rahatlatici ve dengeleyici masaj,
duyularinizi canlandinp zihninizi yatistinrken, ayni zamanda rahatlamayi tesvik eder ve

fiziksel, duygusal, ruhsal denge saglar.



DERIN DOKU MASAJI

60 / 90 Dakika

Derin doku masaii, kronik kas gerginliklerini ve sikismalarini rahatlatmak amaciyla ézel
teknikler kullanilarak derin kas dokularini hedef alan yogun bir masajdir. Boyun tutulmas,
sirt agnisi ve gergin omuzlar gibi yaygin rahatsizliklarin giderilmesine odaklanir ve baski
teknikleri belirli bolgelerdeki sorunlar etkili bir sekilde ele alir.

KAS GERILiMi RAHATLATICI MASAJI

60 Dakika

Bu masaj, egzersiz sonrasi veya uzun ve yorucu bir ginin ardindan kaslariniza ihtiyag
duydugu bakimi sunar. Organik iceriklerle hazirlanmis ézel kestane yagi, kaslardaki agr
ve sizilart aninda sogutur, ardindan yavasca isitarak rahatlama saglar. Zencefil, nane
ruhu ve ¢am esansiyel yaglaninin gicing birlestiren diger 6zel yag, kas agnlannizi
rahatlatir ve viicudunuzu gevsetir.

Hyperince Hypervolt cihazi sayesinde kas dokularinin derinlerine ulasan titresimler,
vicuttaki agrilan hafifletir, hareket kabiliyetini artinir, esnekligi geri kazandinir ve kaslarin
gevsemesine yardimer olur. Ayrica, kan dolasimini hizlandirr ve dokularin yenilenmesini
destekler.

Bu masaj, sporcular, masa basinda ¢alisanlar, strekli yorgunluk hissedenler ve kronik
agnlar olanlar igin uygundur. Etkili basing teknikleriyle uygulanir ve viicudunuza yeniden
rahatlk kazandirr.

AYAK MASAJI

60 Dakika

Ayaklarda bulunan ve viicudun organ ve sistemlerine karsilik gelen refleks nokialarina ézel
parmak teknikleri uygulanarak, bitinsel bir yenilenme ve derin bir rahatloma deneyimi
yasayin.

L Refleksoloji bakimi degildir.

ANNE ADAYLARINA OZEL MASAJ

60 Dakika

Ailenizin yeni Uyesi diinyaya gelmeden &nce kendinize zaman ayirmak harika bir fikir,
Ustelik sevdikleriniz icin de cok 6zel bir hediyel Anne Adaylarina Ozel masajimiz, bu
dénemde ihtiyag duydugunuz rahathi@r ve huzuru saglamak igin ézenle tasarlanmistir.
Yumusak dokunuslarla uygulanan bu masaj, size en st dizeyde konfor sunacak sekilde
kisisel ihtiyaclariniza gére vyarlanir.

<& Hamile misafirlerimizin bu masaji almadan énce dokiorlarina danismalar
gerekmektedir.

< Bu masaj, hamileligin ilk i¢ ayi ve son aylarnnda uygulanmamakiadir.

<& Masajinizi odanizda yaptirmak isterseniz, rezervasyon igin litfen Spa ekibimizle

iletisime gegin.
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CiFTLER iCiN RAFFLES ROYAL HAMAMI

60 Dakika

Antik Tork Hamami'nin ihtisamiyla rahatlayin ve bir saat boyunca Raffles Royal Hamam
rittelini yan yana deneyimleyin. Bu ézel deneyim, Hamam Suitimizde taze meyve tabagi
ve Raffles Spa'nin benzersiz caylannin ikrami ile taclandirilir.

ROMANTIK CIiFTLERE RAFFLES BAKIMI
Q0 Dakika

Spa Suitimizde sunulan bu ézel deneyim, 30 dakikalik dzel jakuzi kullanimi ve birlikte
alacaginiz bir saatlik masaj keyfini icerir. Gunlik hayatin stresini Uzerinizden afarken,
romantik mum 1s1ginda dzel Raffles dokunuslaryla hazirlanmis bir jakuzinin tadini ¢ikarin.

BiRLIKTELIK
Q0 Dakika

Raffles Imza Masaij ile birlikte rahatlayin. Bu ézel masai, esansiyel yaglarin etkin
kansimiyla kan dolagimini hizlandinr, enerji akisini onarir ve dinlendirici, ézel olarak
tasarlanmis hareketlerle derin bir rahatlama saglar. Bakim, ayni odada yan yana
gerceklestirildigi icin birlikte rahatlamak ve yenilenmek sizin icin unutulmaz bir deneyim
olacak.
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KUCUK KALPLER KOCAMAN GULUSLER

Bir spa giniyle kendinizi simartmak harikadir; ancak bu deneyimi cocuklarinizla
paylasmak gok daha anlamlidir. Raffles Spa’nin Cocuklara Ozel Meniisi, eneriji, denge
ve huzuru bir araya getiren essiz bir deneyim sunar. Her bakim, cocuklarin rahatlamasini

saglarken, ihtiyaglarina ézel detaylarla 6zenle hazirlanmistir.

<0718 yas altindaki tim misafirlerimiz icin, bir ebeveyn veya yasal vasi tarafindan
imzalanmis bir onay formu gereklidir. Cocuk deneyimleri 7-12 yas araligi igin uygundur.

~WEbeveynler, masaijlar sirasinda ¢ocuklarina odada eslik etmelidir.

MUTLU AYAKLAR

30 Dakika

Kigik cocuklar, saglikli ayak aliskanliklarini tesvik eden ayak masajinin sakinlestirici ve
dengeleyici etkilerini kesfedebilir. Katilmak icin sadece corap ve ayakkabilarini ¢ikarmalan
yeterlidir.

ANNEM & BEN / BABAM & BEN
60 Dakika

Dogal hindistan cevizi yagi veya Tirilye'nin bin yillik zeytin agaglarnindan 6zenle elde
edilen zeytinyagd! ile yapilan rahatlatic bir masaj ya da eglenceli oyun arkadaslanyla bir
hamam keyfi.

MUTLU OMUZLAR

30 Dakika

Derslerden yorulan ¢ocuklar icin kisa bir mola zamanil Bu seans, gerginlik bulunan
bélgeleri hedef alan, sag derisinden omuzlara kadar yahistinicr bir masaj sunar ve cildi

simartacak 6zel bir yag ile tamamlanir.

COCUKLAR iCiN YOGA

60 Dakika

Cocuklar hayattaki sihri gérir, cinki onu aramayi bilifler. Cocuklar igin tasarlanmis
modern bir yoga yontemidir. Gucy, esnekligi ve koordinasyonu artiran pozlar; yasa
uygun oyunlar, hayvan sesleri ve pozlar igin yaratici isimlerle eglenceli héle getirilmistir.
KIYAFET KODU: Rahat Spor Giyim / Ciplak Ayak

YER: Spa Terasi / Stidyo

GRUP DERSI: Mevcut

~WDart yas ve Uzeri cocuklar icin uygundur.



MINI BAKIMLAR

Spa'daki keyifli zamaninizi uzatmak ya da uzun bir spa deneyimine vakti olmayan,
ancak yine de cildini yenileyip rahatlamak isteyen misafirlerimiz icin yenileyici ve
dinlendirici mini bakimlar tasarladik. 30 dakikalik bakimlarimiz arasindan ihtiyaglarnniza
en uygun secimi yapabilirsiniz:

CANLANDIRICI EL BAKIMI

CANLANDIRICI AYAK BAKIMI

SIRT, BOYUN VE OMUZ MASAJI

BAS BOLGESIi MASAJI

EKSPRES CiLT BAKIMI

SPA’YA GUNLUK GiRiS

Ginluk rutininizi, en Ust dizeyde rahatlama ve saglik icin bir keyfe dénistiriyoruz.
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RAFFLES SPA RITUELLERI

SIZE AIT BIR AN
Q0 K 400 EUR

HUZURUN RITMI
T8O K o 550 EUR

DERIN RAFFLES DOKUNUSU
TS5 A o 580 EUR

ZARIF ANADOLU HAMAMI
T20 K o 380 EUR

KISIYE OZEL BIOLOGIQUE RECHERCHE INTEGRAL YUZ & VUCUT MODULU
T30 K it 400 EUR

HYDRAFACIAL BAKIMI

IMZA HYDRAFACIAL BAKIM
B0 AR o 350 EUR

BIOLOGIQUE RECHERCHE SAC TERAPISI

MICROPUNCTURE ILE SAC VE SAC DERISI GUCLENDIRME BAKIM|
B0 A 180 EUR

BIOLOGIQUE RECHERCHE CiLT BAKIMLARI

KISIYE OZEL BIOLOGIQUE RECHERCHE CILT BAKIMI
70 AR 250 EUR
D0 K et 270 EUR

SOIN RESTRUCTURANT & LISSANT: SIKILASTIRICI VE PURUZSUZIESTIRICI BAKIM
OO0 K e 220 EUR

LIFT C.V.S YASIANMA KARSITI PEELING BAKIM
B0 Ak 250 EUR



BOOSTER VIP O2 ARINDIRICI OKSIJEN BAKIMI
O0 K i 250 EUR

SOIN TACHES PIGMENTAIRES: RENK DENGELEYICI VE AYDINLATICI BAKIM
OO AR e 220 EUR

MICROPUNCTURE ILE KIRISIK KARSITI BAKIM
A5 G o 250 EUR

GOZ CEVRESI BAKIMI
B0 GK oo, 150 EUR

THE ORGANIC PHARMACY CiLT BAKIMLARI

ISILDAYAN BIR CiLT ICIN C VITAMINI BAKIMI
00 AR oo, 200 EUR

AKNE COZUMU CILT BAKIMI
B0 Ak s 200 EUR

GUL KRISTALI ILE CANLANDIRAN LENF BAKIMI
0 K e 250 EUR

ERKEKLERE OZEL CILT BAKIMI
B0 AR e 200 EUR

B0 AR 200 EUR

A5 Ak 180 EUR




DETOKSLA USTUN GUCLENDIRME BAKIMLARI

PLAZMA VE ISIK TERAPISI ILE CILT BAKIM

20 QK 50 EUR
B0 AR 70 EUR
A0 AR Q@0 EUR
MLX I3DOME ILE VUCUT BAKIMI

B0 A e . QO EUR
A0 AR 110 EUR

VUCUT BAKIMLARI

DETOKSLA ARINMA VE PARLAMA, The Organic Pharmacy
D0 AR 280 EUR

YASEMIN VE GUL ILE YENILENME, The Organic Pharmacy
OO K e 250 EUR

DENIZ YOSUNU VE OKALIPTUSLE CANLANMA, The Organic Pharmacy
O0 QK e 220 EUR

BODY SCULPT: SEKILLENEN BIR VUCUT, The Organic Pharmacy
120 K 300 EUR

SAF SIRT BAKIMI, Biologique Recherche
A5 AR 180 EUR

KISIYE OZEL VUCUT BAKIMI, Biologique Recherche
QO K e 270 EUR

SOIN LIFT CORPS: SIKILASTIRICI VE SEKILLENDIRICI VUCUT BAKIMI,

Biologique Recherche

Q0 AR 270 EUR
ARINDIRICI VE NEMLENDIRICI YOSUN BAKIMI, Biologique Recherche

OO GK . 250 EUR
Q0 QK 270 EUR

OO GK . 220 EUR



GELENEKSEL TURK HAMAMLARI

GELENEKSEL TURK HAMAMI

B0 AR e 210 EUR
D0 K e 250 EUR
GELIN HAMAMI (4-8 Kisi) Kisi Basi
B0 Ak e 160 EUR
SOSYAL HAMAM (4-8 Kisi) Kisi Basi
B0 K et 160 EUR
MASAJLAR

RAFFLES ISTANBUL IMZA MASA|I

0 AR o 250 EUR

Q0 K 250 EUR

QO K et 250 EUR

QO Ak 250 EUR

B0 K e 200 EUR
QO K et 230 EUR

B0 K et 200 EUR
D) Kttt 230 EUR



DERIN DOKU MASAJI
60 dk

CIFTLERE OZEL BAKIMLAR

CIFTLER ICIN RAFFLES ROYAL HAMAM

90 dk

200 EUR
230 EUR

200 EUR

200 EUR

200 EUR

400 EUR

430 EUR

450 EUR



RAFFLES SPA COCUK DENEYIMLERI

MUTLU AYAKLAR

MIiNi BAKIMLAR

CANLANDIRICI EL BAKIM|






