
BREAKFAST MENU



SIGNATURE FLUFFY OMELETTE 

SLOW-COOKED CARAMELISED ONIONS  70 
Balsamic Reduction, Labneh Mousse, Radicchio and Walnuts
(E) (D) (N) (Ce) (SU)  690 KCAL  173 MINS 

STRACCIATELLA AND TOMATO  70 
Stracciatella Cheese, Basil, Thick Tomato Sauce, Confit Tomatoes and Rocket Leaves
(E) (D) (Ce) (SU)  543 KCAL  136 MINS

ROASTED RED PEPPER AND EGGPLANT  70  
Mutabbal, Pomegranate Seeds, Piquillo Peppers, Rocca Leaves, Sumac Powder, 
Saj Bread Croutons
(G) (E) (D) (SE)  394 KCAL  99 MINS

TWO EGGS ANY STYLE  45  
Scrambled, Sunny Side Up, Over Easy, Omelette, Boiled
(E) 190 KCAL  48 MINS 

SHAKSHUKA  55  
Two Fried Eggs, Roasted Tomato Sauce, Roasted Peppers, Onion, Parsley
(G) (E)  407 KCAL   102 MINS 

ADD-ONS 
Tomato, Spinach, Onion, Zucchini, Capsicum, Chilli, Turkey Ham,
Veal Bacon, Cheddar Cheese (D)

ALL PRICES INDICATED IN THIS MENU ARE IN SAUDI RIYALS AND INCLUSIVE OF 15% VALUE ADDED TAX 
IN CASE OF ANY FOOD ALLERGIES, PLEASE INFORM YOUR SERVER PRIOR TO ORDERING

Gluten (G) | Crustaceans (C) | Egg (E) | Peanuts (P) | Soy (S) | Dairy (D) | Nuts (N) | Celery (Ce) | Mustard (M) | 
Sesame Seeds (Se) | Sulfites (Su) | Lupine (L) | Seafood (SF)   

WALKING TIME TO BURN CALORIES PLANT-BASEDCONTAINS HIGH LEVELS OF SALT LOCALLY SOURCED



EGG ON TOAST

POACHED EGGS  40   
Served on Sourdough Toast
(G)  280 KCAL  70 MINS 

EGG ROYALE  60
French Butter Croissant, Smoked Salmon, Poached Egg, Hollandaise Foam, 
Salmon Caviar
(G) (E) (D) (SU) (SF)  690 KCAL  173 MINS

CLASSIC EGG BENEDICT  55  
Brioche Muffin, Veal Bacon, Poached Egg, Hollandaise Foam, Chives
(G) (E) (D) (SU)  740 KCAL  185 MINS 

TOMATO EGG FLORENTINE  45  
Tomato Muffin, Pan-Fried Spinach, Poached Egg, Choron Foam
(G) (E) (D) (SU) (CE) 650 KCAL  163 MINS 

SIDES

GRILLED HALLOUMI CHEESE  40 
(D)  300 KCAL  75 MINS

SAUSAGES (CHICKEN OR BEEF)  45   
200 KCAL  50 MINS 

FOUL MEDAMES, SERVED WITH ARABIC 
BREAD  40  
(G)  210 KCAL  53 MINS    
STEAMED DIM SUM  50  
Prawn Dim Sum, Served with Soy Sauce 
and Sweet Chilli Sauce
(G) (C) (S) (CE) (SE) (SU)   
520 KCAL  130 MINS  

GRILLED VEGETABLES 40     
90 KCAL  23 MINS 

VEAL BACON 45 
180 KCAL  45 MINS 

HASH BROWN 40 
320 KCAL  80 MINS 

BAKED BEANS  45 
(D)  95 KCAL  25 MINS 

ALL PRICES INDICATED IN THIS MENU ARE IN SAUDI RIYALS AND INCLUSIVE OF 15% VALUE ADDED TAX 
IN CASE OF ANY FOOD ALLERGIES, PLEASE INFORM YOUR SERVER PRIOR TO ORDERING

Gluten (G) | Crustaceans (C) | Egg (E) | Peanuts (P) | Soy (S) | Dairy (D) | Nuts (N) | Celery (Ce) | Mustard (M) | 
Sesame Seeds (Se) | Sulfites (Su) | Lupine (L) | Seafood (SF)   

WALKING TIME TO BURN CALORIES PLANT-BASEDCONTAINS HIGH LEVELS OF SALT LOCALLY SOURCED



OPEN SANDWICHES

SALADS

FATTOUSH  40    
Romaine Lettuce, Tomato, Onion, Mint, Parsley, Cucumber, Radish, 
Pomegranate Dressing, Sumac, Crispy Bread
(G) (SE)  130 KCAL  33 MINS 

TABBOULEH  40   
Bulgur Wheat, Tomato, Cucumber, Chopped Parsley, Mint, Green Onions
(G)  245 KCAL  61 MINS 

CRUNCHY ASIAN  40   
Red Cabbage, Romaine Lettuce, Red Bell Pepper, Carrots, Snow Peas, Coriander 
Leaves, Salted Peanuts, Pulled Chicken, Pineapple, Mango, Soy Sauce 
(G) (P) (S) (N) (SE)  261 KCAL  65 MINS 

Gluten-Free Toast, Avocado Mousse, 
Confit Tomatoes, Radish, Lemon Zest
(N) (SE)  196 KCAL  49 MINS 
 

ADD SALMON 70  (SF) 190 KCAL  49 MINS 

ADD EGGS ANY STYLE 40  (E) 190 KCAL  49 MINS 

Cereal Bread, Veal Bacon, Ricotta Cheese, 
Sautéed Mushrooms, Fresh Basil
(G) (D)  250 KCAL  63 MINS 

GLUTEN-FREE AVOCADO 
TOAST  60 

VEAL BACON  60 

ALL PRICES INDICATED IN THIS MENU ARE IN SAUDI RIYALS AND INCLUSIVE OF 15% VALUE ADDED TAX 
IN CASE OF ANY FOOD ALLERGIES, PLEASE INFORM YOUR SERVER PRIOR TO ORDERING

Gluten (G) | Crustaceans (C) | Egg (E) | Peanuts (P) | Soy (S) | Dairy (D) | Nuts (N) | Celery (Ce) | Mustard (M) | 
Sesame Seeds (Se) | Sulfites (Su) | Lupine (L) | Seafood (SF)   

WALKING TIME TO BURN CALORIES PLANT-BASEDCONTAINS HIGH LEVELS OF SALT LOCALLY SOURCED



WELLBEING

HOMEMADE GRANOLA  60
Greek Yoghurt and Honey, Passion Fruit, Almond Espuma
(G) (D) (N)  430 KCAL  108 MINS 

AÇAI BOWL  65
Açai Puree, Strawberry, Banana, Blueberry, Flax Seeds, Almond
(N) (SE)  650 KCAL  163 MINS 

SCRAMBLED TOFU  65
Zucchini Puree, Zucchini Dice, Zucchini Crisp
(S)  200 KCAL  50 MINS

GREEN EGG WHITE OMELETTE  55  
Spinach, Feta Cheese
(E) (D)  245 KCAL  61 MINS 

PLATTERS

CHEESE PLATTER  75 
Selection of International & Arabic Cheese, Nuts, Dried Fruit and Grapes, 
Served with Crackers, Honey and Jam
(G) (D) (N) (SU)  1070 KCAL  268 MINS  

COLD CUTS PLATTER  70 
Selection of International & Locally Produced Cold Cuts, Sun dried Tomatoes, 
Pickles, Kalamata Olives, Served with Crackers and Mustard
(G) (M)  650 KCAL  163 MINS  

SMOKED SALMON  75  
Cherry Tomatoes, Pickled Shallot, Crème Fraîche, Avocado Mousse, Chives
(D) (SU) (SF)  240 KCAL  60 MINS  

YOGHURT  35
Natural, low-fat, Greek, plant-based
Flavour it with homemade compote of the day
(D)  61 KCAL  16 MINS 

ALL PRICES INDICATED IN THIS MENU ARE IN SAUDI RIYALS AND INCLUSIVE OF 15% VALUE ADDED TAX 
IN CASE OF ANY FOOD ALLERGIES, PLEASE INFORM YOUR SERVER PRIOR TO ORDERING

Gluten (G) | Crustaceans (C) | Egg (E) | Peanuts (P) | Soy (S) | Dairy (D) | Nuts (N) | Celery (Ce) | Mustard (M) | 
Sesame Seeds (Se) | Sulfites (Su) | Lupine (L) | Seafood (SF)   

WALKING TIME TO BURN CALORIES PLANT-BASEDCONTAINS HIGH LEVELS OF SALT LOCALLY SOURCED



SWEETS

CLASSIC FRENCH TOAST  60 
Served with Maple Syrup, Fruit Compote and Mixed Berries
(G) (E) (D)  441 KCAL  110 MINS 

PUMPKIN FRENCH TOAST  75
White Chocolate and Labneh Mousse, Roasted Salted Pistachio, Raspberry Powder
(G) (E) (D) (N) (S)  280 KCAL  70 MINS 

FLUFFY PANCAKES  70 
Served with Maple Syrup, Fruit Compote and Mixed Berries
(G) (E) (D)  230 KCAL  58 MINS 

CRÈME BRÛLÉE FLUFFY PANCAKES  60
Cardamom Crème Brûlée, Glazed Strawberries 
(G) (E) (D)  470 KCAL  118 MINS

OATMEAL  45
Choice of Full Fat Milk (D), Low Fat Milk (D), Water or Almond Milk (N)
Served with Caramelised Apple and Roasted Almonds
(G) (N)  KCAL 495  124 MINS

ALL PRICES INDICATED IN THIS MENU ARE IN SAUDI RIYALS AND INCLUSIVE OF 15% VALUE ADDED TAX 
IN CASE OF ANY FOOD ALLERGIES, PLEASE INFORM YOUR SERVER PRIOR TO ORDERING

Gluten (G) | Crustaceans (C) | Egg (E) | Peanuts (P) | Soy (S) | Dairy (D) | Nuts (N) | Celery (Ce) | Mustard (M) | 
Sesame Seeds (Se) | Sulfites (Su) | Lupine (L) | Seafood (SF)   

WALKING TIME TO BURN CALORIES PLANT-BASEDCONTAINS HIGH LEVELS OF SALT LOCALLY SOURCED



































فطار قائمة الإإ



ومليت سورلو المميز �أ

ة�ق   45  �تا�ن �ب�أ�ي طر�ي� �ب�ي�ض
، مسلو�ق واء، �أومل�ي�ت ، ع�يو�ن ، �صن�ف اس�ت و�ق �ف مخ�

ة�ق  �ي�   )E( 190 سعر�ة حرار�ية�  ٤٨ د�ق

وكة�   55  ك�ش �ش
دقو�نس ل، �بصل، �ب� ل�ف ، صلة�ص طماطم، �ف ا�ن �ت ل�ي ا�ن م�ق �ت �ب�ي�ض

ة�ق �ي�  )G) (E( ٤٠٧  سعر�ة حرار�ية�  ١٠٢ د�ق

ا�ت ا�ف �إض�
، ل حار، لحم د�ي�ك روم�ي ل�ف ، �ف ل روم�ي ل�ف ، �بصل، كوسا، �ف ا�خ�ن  طماطم، س�ب

)D( يدر� ة�ن �ش � �ب دقد، ج� ر�ي م� لحم �ب�ق

�بصل مكرمل مطهو �ب�بطء   70
وز� ، راد�يك�يو وج� ة�ن � ل �بلسم�ي�ك، موس ل�ب خ�

ة�ق  �ي�  )E) (D) (N) (CE) (SU(  ٦٩٠ سعر�ة حرار�ية�  ١٧٣ د�ق

ا�ت�يلا مع الطماطم   70  �ي س�ترا�ت�ش
�ير رج� �ي�ت وج� ، صلة�ص طماطم، طماطم كو�ن�ف لا، ر�يحا�ن ا�ت�ي �ي را�ت�ش ة�ن س�ت � �ب ج�

ة�ق �ي�  )E) (D) (CE) (SU(  ٥٤٣ سعر�ة حرار�ية�  ١٣٦ د�ق

ا�ن   70   �ن�ج و�ي و�باذ� ل �أحمر م�ش ل�ف �ف
ز� صا�ج  �ب ا�ت خ� ، مكع�ب �ير، سما�ق رج� ل �ب�يكو�يلو، ج� ل�ف ، �ف ل، رما�ن �ب م�ت

ة�ق �ي� )G) (E) (D) (SE(  ٣٤٩ سعر�ة حرار�ية�  ٩٩ د�ق

)N( مكسرا�ت | )D( ا�ن ا�ت ال�أل�ب �تج� ول سودا�ن�ي )P( | صو�يا )S( | م�ن ر�يا�ت )C( | �ب�يض� )E( | �ف �ش لو�ت�ي�ن )G( | �ق  �غ
)SF( �م�أكولا�ت �بحر�ية | )L( ترمس� | )SU( ي�ت� ر�ي�ت ور السمسم )SE( | ك�ب ردل )M( | �بذ� س )CE( | خ�  كر�ف

ة� ١٥٪ سن�ب ة� �ب� ا�ف �يمة� الم�ض ة� ال�ق ر�ي�ب مل ض� م�يع ال�أسعار �بالر�يال السعود�ي و�ت�ش  ج�
سار �ف ود �أ�ي اس�ت �ي حال وج� . �يسعد�نا مسادع�تكم �ف م�يع المكو�نا�ت ا�ئمة� ج� م�ن ال�ق دق لا �ت�ت�ض ، ح�ي�ث � ا�ئ�ية� ذ�غ ا�ت � �أ�ي م�تطل�ب دخ�مة� �ب دقم ال ىج� �إ�بلا�غ م� �ير

عة� م�ن الملح ة� مر�ت�ف �يح�تو�ي على �سن�ب مة� لحر�ق السعرا�ت الحرار�ية� �ي اللاز� مد�ة الم�ش ا�ت�ي �ب �ن محل�ي المدصر



بيض على التوست

ر  40   �ب�ي�ض مسلو�ق �بدو�ن �ق�ش
ز� ساوردو �ب دّّم على خ� �يُُ�ق

ة�ق �ي�  )G(  ٢٨٠ سعر�ة حرار�ية�  ٧٠ د�ق

�ب�ي�ض رو�يال  60 
�يار سم�ك السلمو�ن ، كا�ف دن�يز� ر، صوص هول� �ش ، �ب�يض� مسلو�ق �بدو�ن �ق �ن ، سلمو�ن مخ�د �بد�ة الز� ر�سن�ي �ب كرواسو�ن �ف

ة�ق �ي�  )G) (E) (D) (SU) (SF( ٦٩٠ سعر�ة حرار�ية�  ١٧٣ د�ق

دك�ي�ت كلاس�ي�ك   55  �ب�ي�ض �ب�ن
، �ثوم دن�يز� ر، صوص هول� �ش دقد، �ب�يض� مسلو�ق �بدو�ن �ق ر�ي م� ، لحم �ب�ق ز� �بر�يو�ش �ب خ�

ة�ق �ي�  )G) (E) (D) (SU( ٧٤٠ سعر�ة حرار�ية�  ١٨٥ د�ق

�ي�ن �بالطماطم   45  �ت لور�ن �ب�ي�ض �ف
ورو�ن ر، صوص �ش �ش ، �ب�يض� مسلو�ق �بدو�ن �ق ل�ية� ا�خ�ن م�ق ز� �بالطماطم، س�ب �ب خ�

ة�ق �ي�  )G) (E) (D) (CE) (SU( ٦٥٠ سعر�ة حرار�ية�  ١٦٣ د�ق

طباق الجانبية الأأ

و�ية�   40 ة� حلوم م�ش �ن �ب �ج
ة�ق  �ي�  )D(  ٣٠٠ سعر�ة حرار�ية�  ٧٥ د�ق

 45   ) ر�ي ا�ج �أو لحم �ب�ق ا�ن�ق )د�ج �ن�ق
ة�ق  �ي�  200 سعر�ة حرار�ية�  ٥٠ د�ق

ز� عر�ب�ي  40   �ب دم مع �خ ول مدمس، و�يُ�قّّ �ف
ة�ق  �ي�  )G( ٢١٠ سعر�ة حرار�ية�  ٥٣ د�ق

ار 50   �خ  د�يم سوم على ال�ب
ل حلو ل�ف ، صلة�ص صو�يا وصلة�ص �ف د�يم سوم �بالرو�ب�يا�ن

ة�ق  �ي� )G) (C) (S) (CE) (SE) (SU(  ٥٢٠ سعر�ة حرار�ية�  ١٣٠ د�ق

و�ية�   40    ار م�ش �خ�ض
ة�ق  �ي�  ٩٠ سعر�ة حرار�ية�  ٢٣ د�ق

دد   45 ر�ي م�ق لحم �ب�ق
ة�ق  �ي�  ١٨٠  سعر�ة حرار�ية�  ٤٥ د�ق

ها�ش �براو�ن   40 
ة�ق  �ي�  ٣٢٠ سعر�ة حرار�ية�  ٨٠ د�ق

ة�خ  45  و� اصول�يا مط�ب �ف
ة�ق  �ي� )D( ٩٥ سعر�ة حرار�ية�  25 د�ق

)N( مكسرا�ت | )D( ا�ن ا�ت ال�أل�ب �تج� ول سودا�ن�ي )P( | صو�يا )S( | م�ن ر�يا�ت )C( | �ب�يض� )E( | �ف �ش لو�ت�ي�ن )G( | �ق  �غ
)SF( �م�أكولا�ت �بحر�ية | )L( ترمس� | )SU( ي�ت� ر�ي�ت ور السمسم )SE( | ك�ب ردل )M( | �بذ� س )CE( | خ�  كر�ف

ة� ١٥٪ سن�ب ة� �ب� ا�ف �يمة� الم�ض ة� ال�ق ر�ي�ب مل ض� م�يع ال�أسعار �بالر�يال السعود�ي و�ت�ش  ج�
سار �ف ود �أ�ي اس�ت �ي حال وج� . �يسعد�نا مسادع�تكم �ف م�يع المكو�نا�ت ا�ئمة� ج� م�ن ال�ق دق لا �ت�ت�ض ، ح�ي�ث � ا�ئ�ية� ذ�غ ا�ت � �أ�ي م�تطل�ب دخ�مة� �ب دقم ال ىج� �إ�بلا�غ م� �ير

عة� م�ن الملح ة� مر�ت�ف �يح�تو�ي على �سن�ب مة� لحر�ق السعرا�ت الحرار�ية� �ي اللاز� مد�ة الم�ش ا�ت�ي �ب �ن محل�ي المدصر



السلطات

�تو�ش  40   �ف
رم�ش ز� م�ق �ب ، خ� ، سما�ق ل، د�بس رما�ن ج� �يار، �ف دقو�نس، خ� اع، �ب� ، طماطم، �بصل، �نع�ن خ�س روما�ن�ي

ة�ق   �ي�  )G) (SE( ١٣٠ سعر�ة حرار�ية�  ٣٣ د�ق

ولة�  40   �ت�ب
ر �ض اع، �بصل �أخ� روم، �نع�ن دقو�نس م�ف �يار، �ب� ل، طماطم، خ� �بر�غ

ة�ق  �ي�  )G( ٢٤٥ سعر�ة حرار�ية�  ٦١ د�ق

ة�  40  رم�ش سلطة� �آس�يو�ية� م�ق
ول سودا�ن�ي مملح، ، �ف �بر�ة راء، كز� �ض لاء خ� از� ر، �ب ز�ج� ل �أحمر،  ل�ف ، �ف و�ف �أحمر، خ�س روما�ن�ي  مل�ف

و، صلة�ص صو�يا ا�ناس، ما�ج�ن ، �أ�ن ا�ج محّسّ�ب دج�
ة�ق  �ي� )G) (P) (S) (N) (SE( ٢٦١ سعر�ة حرار�ية�  ٦٥ د�ق

سندويشات مفتوحة

وكادو، ، موس �أ�ف لو�ت�ي�ن الٍٍ م�ن الغ�  �توس�ت خ�
ر ل�يمو�ن ل، �ب�ش ج� ، �ف �ي�ت  طماطم كو�ن�ف

ة�ق �ي�  )N) (SE( ١٩٦ سعر�ة حرار�ية�  ٤٩ د�ق

ة�ق �ي� ة� سلمو�ن F(   70( 190 سعر�ة حرار�ية�  49 د�ق ا�ف  �إض�
ة�ق �ي� ة�ق E(   40( 190 سعر�ة حرار�ية�  49 د�ق �أ�ي طر�ي� ة� �ب�يض� �ب ا�ف �إض�

ة�ن ر�يكو�تا، � �ب دقد، ج� ر�ي م� ، لحم �ب�ق و�ب ز� الحٌٌ�ب �ب  خ�
�ز�ج طر سو�ت�يه، ر�يحا�ن طا  �ف

ة�ق �ي� )G) (D( ٢٥٠ سعر�ة حرار�ية�  ٦٣ د�ق

ال�ي م�ن  وكادو �خ �توس�ت �أ�ف
لو�ت�ي�ن  60  ال�غ

دد  60 ر�ي م�ق لحم �ب�ق

)N( مكسرا�ت | )D( ا�ن ا�ت ال�أل�ب �تج� ول سودا�ن�ي )P( | صو�يا )S( | م�ن ر�يا�ت )C( | �ب�يض� )E( | �ف �ش لو�ت�ي�ن )G( | �ق  �غ
)SF( �م�أكولا�ت �بحر�ية | )L( ترمس� | )SU( ي�ت� ر�ي�ت ور السمسم )SE( | ك�ب ردل )M( | �بذ� س )CE( | خ�  كر�ف

ة� ١٥٪ سن�ب ة� �ب� ا�ف �يمة� الم�ض ة� ال�ق ر�ي�ب مل ض� م�يع ال�أسعار �بالر�يال السعود�ي و�ت�ش  ج�
سار �ف ود �أ�ي اس�ت �ي حال وج� . �يسعد�نا مسادع�تكم �ف م�يع المكو�نا�ت ا�ئمة� ج� م�ن ال�ق دق لا �ت�ت�ض ، ح�ي�ث � ا�ئ�ية� ذ�غ ا�ت � �أ�ي م�تطل�ب دخ�مة� �ب دقم ال ىج� �إ�بلا�غ م� �ير

عة� م�ن الملح ة� مر�ت�ف �يح�تو�ي على �سن�ب مة� لحر�ق السعرا�ت الحرار�ية� �ي اللاز� مد�ة الم�ش ا�ت�ي �ب �ن محل�ي المدصر



ة�ج  60 � را�نولا طا�ز �ج
، كر�يمة� لوز� رو�ت �ن �ف ا�ن�ي مع العسل، �با�ش �باد�ي �يو�ن ز�

ة�ق   �ي�  )G) (D) (N( ٤٣٠ سعر�ة حرار�ية�  ١٠٨ د�ق

وعاء �آسا�ي  65 
، لوز� ا�ن ور ك�ت ، �بذ� ر�ق ، �تو�ت �أز� ، موز� راولة� ، �ف �ب�يور�يه �آسا�ي

ة�ق  �ي�  )N) (SE( ٦٥٠ سعر�ة حرار�ية�  ١٦٣ د�ق

و�ق  65  �ف و م�خ �تو�ف
ا�ئ�ق كوسا ا�ت كوسا، ر�ق �ب�يور�يه كوسا، مكع�ب

ة�ق  �ي�  )S( ٢٠٠ سعر�ة حرار�ية�  ٥٠ د�ق

ر  55   �ي�ض ال�أ�خ�ض �أومل�ي�ت �ب�يا�ض ال�ب
ا �ت �ي ة�ن �ف � �ب ، ج� ا�خ�ن س�ب

ة�ق �ي�  )E) (D( ٢٤٥ سعر�ة حرار�ية�  ٦١ د�ق

�باد�ي  35  �ن �ز ل�ب

ا�ت�ي �ب ، �ن ا�ن�ي ل�يل السدم، �يو�ن ، �ق  ساد�ة
�ز�ج و�ت ال�يوم الطا ة� �نكهة� م�ن كوم�ب ا�ف �يمك�ن �إض�

ة�ق  �ي� )D( 61 سعر�ة حرار�ية�  16 د�ق

ا�ن  75 �ب �ق �أ�ج ط�ب
 ، �ب ة� والع�ن �ف �ف واكه المج� �ية� مع المكسرا�ت وال�ف ا�ن العالم�ية� والعر�ب �ب ك�يلة� م�ن ال�أج� �ت�ش

سكو�ي�ت والعسل والمر�بى دّّم مع ال�ب �تُُ�ق
ة�ق    �ي�  )G) (D) (N) (SU( ١٠٧٠ سعر�ة حرار�ية�  ٢٦٨ د�ق

كلة�  70 لا�ت �بارد�ة م�ش �ب �ق م�ق ط�ب
، للا�ت ، مخ� ة� �ف �ف ، طماطم مج� ارد�ة العالم�ية� والمحل�ية� ك�يلة� م�ن اللحوم ال�ب  �ت�ش

ردل دّّم مع �بسكو�ي�ت وخ� �ي�تو�ن كالاما�تا، �تُُ�ق ز�
ة�ق   �ي�  )G) (M( ٦٥٠ سعر�ة حرار�ية�  ١٦٣ د�ق

�ن  ٧٥ سلمو�ن مد�خ
وكادو، �ثوم ، موس �أ�ف ة�ج�ز�  لل، كر�يمة� طا الو�ت مخ� ، �ش �ية� طماطم كرز�

ة�ق   �ي� )D) (SU) (SF( ٢٤٠ سعر�ة حرار�ية�  ٦٠ د�ق

الطعام الصحي

طباق الأأ

)N( مكسرا�ت | )D( ا�ن ا�ت ال�أل�ب �تج� ول سودا�ن�ي )P( | صو�يا )S( | م�ن ر�يا�ت )C( | �ب�يض� )E( | �ف �ش لو�ت�ي�ن )G( | �ق  �غ
)SF( �م�أكولا�ت �بحر�ية | )L( ترمس� | )SU( ي�ت� ر�ي�ت ور السمسم )SE( | ك�ب ردل )M( | �بذ� س )CE( | خ�  كر�ف

ة� ١٥٪ سن�ب ة� �ب� ا�ف �يمة� الم�ض ة� ال�ق ر�ي�ب مل ض� م�يع ال�أسعار �بالر�يال السعود�ي و�ت�ش  ج�
سار �ف ود �أ�ي اس�ت �ي حال وج� . �يسعد�نا مسادع�تكم �ف م�يع المكو�نا�ت ا�ئمة� ج� م�ن ال�ق دق لا �ت�ت�ض ، ح�ي�ث � ا�ئ�ية� ذ�غ ا�ت � �أ�ي م�تطل�ب دخ�مة� �ب دقم ال ىج� �إ�بلا�غ م� �ير

عة� م�ن الملح ة� مر�ت�ف �يح�تو�ي على �سن�ب مة� لحر�ق السعرا�ت الحرار�ية� �ي اللاز� مد�ة الم�ش ا�ت�ي �ب �ن محل�ي المدصر



حلويات

ر�ن�ش �توس�ت كلاس�ي�ك  ٦٠ �ف
كل واكه و�تو�ت م�ش و�ت ال�ف ، كوم�ب �ب �ي�ق را�ب ال�ق دّّم مع �ش �يُُ�ق

ة�ق   �ي�  )G) (E) (D(  ٤٤١ سعر�ة حرار�ية�  ١١٠ د�ق

رع  ٧٥ ر�ن�ش �توس�ت �بال�ق �ف
س�ت�ق محمص مملح، �بودر�ة �تو�ت العل�ي�ق ، �ف ة�ن � اء وموس ل�ب وكولا�تة� �ب�ي�ض �ش

ة�ق  �ي�  )G) (E) (D) (N) (S( ٢٨٠ سعر�ة حرار�ية�  ٧٠ د�ق

�با�ن ك�ي�ك ه�ش  ٧٠
كل واكه و�تو�ت م�ش و�ت ال�ف ، كوم�ب �ب �ي�ق را�ب ال�ق دّّم مع �ش �يُُ�ق

ة�ق  �ي�  )G) (E) (D( ٢٣٠ سعر�ة حرار�ية�  ٥٨ د�ق

�با�ن ك�ي�ك كر�يم �برول�يه  ٦٠
طا�ة �بالسكر راولة� مغ� كر�يم �برول�يه �باله�يل، �ف

ة�ق  �ي�  )G) (E) (D(٤٧٠ سعر�ة حرار�ية�  ١١٨ د�ق

ا�ن  ٤٥ و�ف �ش
)N( �أو ماء �أو حل�ي�ب اللوز� ،)D( ل�يل السدم �يار�ك م�ن حل�ي�ب كامل السدم )D(، �أو �ق �ت  اخ�

اح مكرمل ولوز� محمص دّّم مع �ت�ف �يُُ�ق
ة�ق  �ي� )G) (N( ٤٩٥ سعر�ة حرار�ية�  ١٢٤ د�ق

)N( مكسرا�ت | )D( ا�ن ا�ت ال�أل�ب �تج� ول سودا�ن�ي )P( | صو�يا )S( | م�ن ر�يا�ت )C( | �ب�يض� )E( | �ف �ش لو�ت�ي�ن )G( | �ق  �غ
)SF( �م�أكولا�ت �بحر�ية | )L( ترمس� | )SU( ي�ت� ر�ي�ت ور السمسم )SE( | ك�ب ردل )M( | �بذ� س )CE( | خ�  كر�ف

ة� ١٥٪ سن�ب ة� �ب� ا�ف �يمة� الم�ض ة� ال�ق ر�ي�ب مل ض� م�يع ال�أسعار �بالر�يال السعود�ي و�ت�ش  ج�
سار �ف ود �أ�ي اس�ت �ي حال وج� . �يسعد�نا مسادع�تكم �ف م�يع المكو�نا�ت ا�ئمة� ج� م�ن ال�ق دق لا �ت�ت�ض ، ح�ي�ث � ا�ئ�ية� ذ�غ ا�ت � �أ�ي م�تطل�ب دخ�مة� �ب دقم ال ىج� �إ�بلا�غ م� �ير

عة� م�ن الملح ة� مر�ت�ف �يح�تو�ي على �سن�ب مة� لحر�ق السعرا�ت الحرار�ية� �ي اللاز� مد�ة الم�ش ا�ت�ي �ب �ن محل�ي المدصر





















�يل،  �ب �ج�ن �ج مع الل�يمو�ن والز� اص طاز� �ب و�إج� عص�ير ع�ن
محلى �بالعسل

�يل والعسل �ب �ج�ن در ورما�ن وكركد�يه، مع  الز� م�ن �ش
ح�ة ورد و�ن�ف

، مُُحلى �يل والل�يمو�ن �ب �ج�ن  �تو�ت �أسود مع الز�
وار �يل ال�ف �ب �ج�ن رو�ب الز� مع م�ش

،المُُحلى �يل والل�يمو�ن �ب �ج�ن �ج مع الز� �يار طاز� مام وخ� �ش

ا�ف �إل�يه صودا ، مُُحلى ومُُ�ض �ج مع الل�يمو�ن اع طاز� �نع�ن

�في  ا� را�ب ال�أ�غ ا�ي ال�ياسم�ي�ن و �ش �يار مع �ش سف وخ� كر�
ر �ض ولمس�ة م�ن الل�يمو�ن ال�أخ�

، �ق عطر�ي  �تمر ود�بس �تمر مع الل�يمو�ن وح�ب
�ن �أ�ب دا�ي�ت مُُكّمّل �بس�ف

ا�ناس  راول�ة مع لمس�ة م�ن عص�ير ال�أ�ن �تو�ت �أسود و�ف
ع�ش ا�ق حلو وم�ن لمذ�

الموكتيلات

دة�  65 �غ �ج �ن سل�ي
�ة �ي�ق 196 سعر�ة حرار�ي�ة  20 د�ق

ا�ن�ة  55 المُُر�ج
ا�ئ�ق 72 سعر�ة حرار�ي�ة  7 د�ق

كر�يسمو�ن �نا�ي�ت  58
ا�ئ�ق 100 سعر�ة حرار�ي�ة  10 د�ق

رغو�ف  49 ر � �ج �ن �ي �ج
ا�ئ�ق 84 سعر�ة حرار�ي�ة  8 د�ق

اع  49 ع�ن ل�يمو�ن �بال�ن
ا�ئ�ق 63 سعر�ة حرار�ي�ة  6 د�ق

هة�ر م�يس�ت  ٥٥ �ز
ا�ئ�ق 85 سعر�ة حرار�ي�ة  9 د�ق

لو �ترم  ٥٨ �أو�يسس �ج
�ة �ي�ق 320 سعر�ة حرار�ي�ة  32 د�ق

�أو �ب�ير�ي  ٥٢
ا�ئ�ق 60 سعر�ة حرار�ي�ة  6 د�ق

ع�ة م�ن الملح �ة مر�ت�ف �يح�تو�ي على �نس�ب �ي�ي�ن �يح�تو�ي على الكا�ف
�ة ١٥٪ س�ب �ة �ب�ن ا�ف �يم�ة الم�ض �ة ال�ق ر�ي�ب مل �ض م�يع ال�أسعار �بالر�يال السعود�ي و��تش  ج�

. م�يع المكو�نا�ت ا�ئم�ة ج� م�ن ال�ق د لا �ت�ت�ض ، ح�ي�ث �ق ا�ئ�ي�ة ذ� ا�ت �غ �أ�ي م�تطل�ب دم�ة �ب دم الخ� ى �إ�بلا�غ م�ق �يرج�
سار �ف ود �أ�ي اس�ت �في حال وج� �يسعد�نا مساعد�تكم �



سموذيز  58

كومبوتشا  70

رو�ب�ي رو�ت
، مُُحلى �بالعسل �يل والل�يمو�ن �ب �ج�ن ال مع الز� ر و�بر�ت�ق ز�ج� در و م�ن �ش

�ة   �ي�ق  ١٤٠  سعر�ة حرار�ي�ة  ١٤ د�ق

ه�ي�سبكس هارمو�ن�ي
، مُُحلى �بالعسل اع والل�يمو�ن ع�ن �باد�ي مع الكركد�يه وال�ن �بط�يخ� وز�

�ة  �ي�ق   ٢٥٦ سعر�ة حرار�ي�ة  ٢٦ د�ق

�ب�ير�ي �بول�ت
ا��ني والل�يمو�ن وحل�ي�ب اللوز� ولمس�ة عسل �باد�ي �يو�ن ر�ق مع ز� �تو�ت �أز�

�ة  �ي�ق  ١٦٥ سعر�ة حرار�ي�ة  ١٧ د�ق

و�ن �ك درا�غ �ب�ي�ن

�في ا� �يا محلى �بالعسل �أو ال�أ�غ ور ال�ش �ي�ن وموز� مع حل�ي�ب اللوز� و�بذ� �ن اكه�ة ال�ت �ف
�ة   �ي�ق ١٨٠ سعر�ة حرار�ي�ة  ١٨ د�ق

ا �بلا�ك �ب�ير�ي و�ت�ش ا كوم�ب لا�ف

و�ي و�ج �بعص�ير �تو�ت �أسود ع�ض ا�ي ال�أسود ممز� ا ال�ش و��تش كوم�ب
ا�ئ�ق  ٢٠ مل�غ   ٢٧ سعر�ة حرار�ي�ة  ٣ د�ق

ا كركد�يه و�ت�ش ا كوم�ب لا�ف

و�ي وع �بالكركد�يه الع�ض �ق ا�ي ال�أسود م�ن ا ال�ش و��تش كوم�ب
ا�ئ�ق  ٢٠ مل�غ  ٢٧ سعر�ة حرار�ي�ة  ٣ د�ق

ا ع�ن�ب و�ت�ش ا كوم�ب لا�ف

و�ي �ب ع�ض و�ج �بعص�ير ع�ن ا�ي ال�أسود ممز� ا ال�ش و��تش كوم�ب
ا�ئ�ق  ٢٠ مل�غ  ٢٧ سعر�ة حرار�ي�ة  ٣ د�ق

ع�ة م�ن الملح �ة مر�ت�ف �يح�تو�ي على �نس�ب �ي�ي�ن �يح�تو�ي على الكا�ف
�ة ١٥٪ س�ب �ة �ب�ن ا�ف �يم�ة الم�ض �ة ال�ق ر�ي�ب مل �ض م�يع ال�أسعار �بالر�يال السعود�ي و��تش  ج�

. م�يع المكو�نا�ت ا�ئم�ة ج� م�ن ال�ق د لا �ت�ت�ض ، ح�ي�ث �ق ا�ئ�ي�ة ذ� ا�ت �غ �أ�ي م�تطل�ب دم�ة �ب دم الخ� ى �إ�بلا�غ م�ق �يرج�
سار �ف ود �أ�ي اس�ت �في حال وج� �يسعد�نا مساعد�تكم �



عصائر طازجة   38

مياه ديتوكس   58

م�ياه عاد�ي�ة   0 سعر�ة حرار�ي�ة
ا ٢٧٥ مل     25 ر�ي�ت ��تي مار�غ و�ن  �ف

ا ٨٠٠ مل      38 ر�ي�ت ��تي مار�غ و�ن  �ف
�ير�ي�ن ٢٧٠ مل                   22  �ب
�ير�ي�ن ٧٥٠ مل                  32 �ب

وّّفارة�   0 سعر�ة حرار�ي�ة م�ياه �
ا ٢٧٥ مل       28 ر�ي�ت ��تي مار �غ و�ن  �ف
ا ٨٠٠ مل        39 ر�ي�ت ��تي مار �غ و�ن  �ف
وّّفار�ة ٢٧٠ مل              25 �ير�ي�ن �  �ب
وّّفار�ة ٧٥٠ مل              35 �ير�ي�ن � �ب

�يل  �ب �ج�ن ر والز� �ض �يار والل�يمو�ن ال�أخ� �ي�ج م�ن الخ� مز�
د  وز� اله�ن ا مع ماء ج� �ن �يرول�ي والس�ب

د وز� اله�ن �ي�ج محلى م�ن ماء الورد وماء ج�  مز�
ع�ش والل�يمو�ن الم�ن

ر �ض �ج ول�يمو�ن �أخ� و�ج مع ر�يحا�ن طاز� و ممز�  ما�ج�ن
د وز� اله�ن وماء ج�

لو �إل�يكس�ير ر�ي�ن �ج �ج
ا�ئ�ق ٤٥ سعر�ة حرار�ي�ة  ٥ د�ق

�ي�ت�ي �تو�ن�ي�ك س�ير�ي�ن
ا�ئ�ق ٣٥ سعر�ة حرار�ي�ة  ٤ د�ق

و �بالر�يحا�ن ما�ن�ج
ا�ئ�ق ٩٥ سعر�ة حرار�ي�ة  10 د�ق

�ج ال طا�ز �رب�ت�ق
ا�ئ�ق 80 سعر�ة حرار�ي�ة  8 د�ق

رفو�ت ر�ي�ب � �ج
ا�ئ�ق 80 سعر�ة حرار�ي�ة  8 د�ق

ا�ناس �أ�ن
ا�ئ�ق 80 سعر�ة حرار�ي�ة  8 د�ق

رض اح �أ�خ� �ت�ف
ا�ئ�ق 80 سعر�ة حرار�ي�ة  8 د�ق

�بط�ي�خ
ا�ئ�ق 80 سعر�ة حرار�ي�ة  8 د�ق

ر �ز �ج
ا�ئ�ق 80 سعر�ة حرار�ي�ة  8 د�ق

مياه

ع�ة م�ن الملح �ة مر�ت�ف �يح�تو�ي على �نس�ب �ي�ي�ن �يح�تو�ي على الكا�ف
�ة ١٥٪ س�ب �ة �ب�ن ا�ف �يم�ة الم�ض �ة ال�ق ر�ي�ب مل �ض م�يع ال�أسعار �بالر�يال السعود�ي و��تش  ج�

. م�يع المكو�نا�ت ا�ئم�ة ج� م�ن ال�ق د لا �ت�ت�ض ، ح�ي�ث �ق ا�ئ�ي�ة ذ� ا�ت �غ �أ�ي م�تطل�ب دم�ة �ب دم الخ� ى �إ�بلا�غ م�ق �يرج�
سار �ف ود �أ�ي اس�ت �في حال وج� �يسعد�نا مساعد�تكم �



مشروبات غازية  35

بيرة خالية من الكحول   55

مشروبات الطاقة   50

كوكا كولا
�ة  32 مل�غ  �ي�ق  140 سعر�ة حرار�ي�ة  14 د�ق

كوكا كولا لا�ي�ت
�ة  32 مل�غ �ي�ق  0 سعر�ة حرار�ي�ة  0 د�ق

ربا�ي�ت س�
�ة �ي�ق  134 سعر�ة حرار�ي�ة  13 د�ق

ال ا �رب�ت�ق �ت ا�ن �ف
ا�ئ�ق 63 سعر�ة حرار�ي�ة  6 د�ق

ك�ن ٠.٠٪ ها�ي�ن
ا�ئ�ق   69 سعر�ة حرار�ي�ة  7 د�ق

�أساه�ي ٠.٠٪
ا�ئ�ق  84 سعر�ة حرار�ي�ة  8 د�ق

كورو�نا ٠.٠٪
ا�ئ�ق 60 سعر�ة حرار�ي�ة  6 د�ق

ر�يد �بول
�ة  80 مل�غ  �ي�ق  116 سعر�ة حرار�ي�ة  12 د�ق

ر�يد �بول لا�ي�ت
ا�ئ�ق  80 مل�غ  10 سعر�ة حرار�ي�ة  1 د�ق

ع�ة م�ن الملح �ة مر�ت�ف �يح�تو�ي على �نس�ب �ي�ي�ن �يح�تو�ي على الكا�ف
�ة ١٥٪ س�ب �ة �ب�ن ا�ف �يم�ة الم�ض �ة ال�ق ر�ي�ب مل �ض م�يع ال�أسعار �بالر�يال السعود�ي و��تش  ج�

. م�يع المكو�نا�ت ا�ئم�ة ج� م�ن ال�ق د لا �ت�ت�ض ، ح�ي�ث �ق ا�ئ�ي�ة ذ� ا�ت �غ �أ�ي م�تطل�ب دم�ة �ب دم الخ� ى �إ�بلا�غ م�ق �يرج�
سار �ف ود �أ�ي اس�ت �في حال وج� �يسعد�نا مساعد�تكم �



مشروب خالي من الكحول  ٠.٠٪

و �ب�يل�ي�ن
و�خ كه�ة الخ� ال�ي م�ن الكحول �ب�ن رو�ب خ� م�ش

�ة �ي�ق  ٣٤٥ سعر�ة  ٣٥ د�ق
�ة  320 | ك�أس  90   اج� ج�ز�  

و �ن روس�ي
�ة ع�ش اكه�ي�ة م�ن كها�ت �ف ال�ي م�ن الكحول �ب�ن رو�ب خ� م�ش

�ة �ي�ق  ٣٧٠ سعر�ة  ٣٧ د�ق
�ة  320 | ك�أس  90 اج� ج�ز�  

لا�ي�رز كلاس�يكو
اكه�ي�ة كها�ت �ف ال�ي م�ن الكحول �ب�ن رو�ب خ� م�ش

�ة �ي�ق  ١٣٥ سعر�ة  ١٤ د�ق
�ة  320 | ك�أس  95 اج� ج�ز�  

لوسور�ي م�يرلو
كها�ت الكرز� وال�تو�ت   ال�ي م�ن الكحول �ب�ن رو�ب �أحمر خ� م�ش

�ة �ي�ق  ٢٢٥ سعر�ة  ٢٣ د�ق
�ة  295 | ك�أس  ٨٥ اج� ج�ز�

ع�ة م�ن الملح �ة مر�ت�ف �يح�تو�ي على �نس�ب �ي�ي�ن �يح�تو�ي على الكا�ف
�ة ١٥٪ س�ب �ة �ب�ن ا�ف �يم�ة الم�ض �ة ال�ق ر�ي�ب مل �ض م�يع ال�أسعار �بالر�يال السعود�ي و��تش  ج�

. م�يع المكو�نا�ت ا�ئم�ة ج� م�ن ال�ق د لا �ت�ت�ض ، ح�ي�ث �ق ا�ئ�ي�ة ذ� ا�ت �غ �أ�ي م�تطل�ب دم�ة �ب دم الخ� ى �إ�بلا�غ م�ق �يرج�
سار �ف ود �أ�ي اس�ت �في حال وج� �يسعد�نا مساعد�تكم �



القهوة

ا�ئ�ق  ٦٣ مل�غ  25كور�تادو   ٥٠ سعر�ة حرار�ي�ة  ٥ د�ق
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45
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30
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ل 25 | د�بل  28 ج�ن س�

ا�ئ�ق  ٧٥ مل�غ  و   ٨٠ سعر�ة حرار�ي�ة  ٨ د�ق �ي�ن كا�ب�ت�ش

�ة  ٦٣ مل�غ  �ي�ق �أمر�يكا�نو   ٤ سعر�ة حرار�ي�ة  ٠ د�ق

�ة  ٧٥ مل�غ  �ي�ق �يه لا�ت�يه   ١٢٠ سعر�ة حرار�ي�ة  ١٢ د�ق كا�ف

�ة  ٦٣ مل�غ  �ي�ق ر�يسو   ٢ سعر�ة حرار�ي�ة  ٠ د�ق �إس�ب

ا�ئ�ق  ٦٣ مل�غ  ر�يسو ماك�يا�تو   ٢٠ سعر�ة حرار�ي�ة  ٢ د�ق �إس�ب

�ة �ي�ق ة�   ٢٠٠ سعر�ة حرار�ي�ة  ٢٠ د�ق �ن وكولا�تة� سا�خ �ش

�ة  ١٥٠ مل�غ  �ي�ق �ت�يرام�يسو كولد �برو   ٢١٠ سعر�ة حرار�ي�ة  ٢١ د�ق

�ة   ١٥٠ مل�غ  �ي�ق ا�ن   ٢١٠ سعر�ة حرار�ي�ة  ٢١ د�ق و�ف كولد �برو �بحل�ي�ب ال�ش

�ة  ٧٥ مل�غ  �ي�ق ا�ن�ي�ش لا�ت�يه   ٢٥٠ سعر�ة حرار�ي�ة  ٢٥ د�ق س�ب

�ة  ٧٠ مل�غ  �ي�ق ا لا�ت�يه   ١٢٠ سعر�ة حرار�ي�ة  ١٢ د�ق ما�ت�ش

�ة  ٧٠ مل�غ  �ي�ق راولة�   ١٦٠ سعر�ة حرار�ي�ة  ١٦ د�ق ا حل�ي�ب ال�ف ما�ت�ش

ا�ئ�ق  ٨٠ مل�غ  ة�   ١٥ سعر�ة حرار�ي�ة  ٢ د�ق هو�ة �ترك�ي �ق

�ة  ٩٥ مل�غ  �ي�ق ر�ن�ش �بر�يس ٢ سعر�ة حرار�ي�ة  ٠ د�ق �ف

�ة  ٩٥ مل�غ  �ي�ق ك�يم�يكس   ٥ سعر�ة حرار�ي�ة  ١ د�ق

�ة  ٤٠ مل�غ  �ي�ق ا�ي كر�ك   ١٥٠ سعر�ة حرار�ي�ة  21 د�ق �ش

�ة  ٩٥ مل�غ  �ي�ق �ي ٦٠   ٥ سعر�ة حرار�ي�ة  ١ د�ق �ف

�يار الحل�ي�ب �ت ا�خ
، حل�ي�ب اللوز�  ا�ن و�ف د، حل�ي�ب ال�ش وز� اله�ن حل�ي�ب ج�

ع�ة م�ن الملح �ة مر�ت�ف �يح�تو�ي على �نس�ب �ي�ي�ن �يح�تو�ي على الكا�ف
�ة ١٥٪ س�ب �ة �ب�ن ا�ف �يم�ة الم�ض �ة ال�ق ر�ي�ب مل �ض م�يع ال�أسعار �بالر�يال السعود�ي و��تش  ج�

. م�يع المكو�نا�ت ا�ئم�ة ج� م�ن ال�ق د لا �ت�ت�ض ، ح�ي�ث �ق ا�ئ�ي�ة ذ� ا�ت �غ �أ�ي م�تطل�ب دم�ة �ب دم الخ� ى �إ�بلا�غ م�ق �يرج�
سار �ف ود �أ�ي اس�ت �في حال وج� �يسعد�نا مساعد�تكم �



شاي  45

�ي ل�ي�ز �ن�ج طور ال�إ ا�ي ال�ف �ش
�ة  ٤٥ مل�غ  �ي�ق  ٢ سعر�ة حرار�ي�ة  ٠ د�ق

رغا�ي ا�ي �إ�يرل � �ش
�ة  ٤٠ مل�غ �ي�ق  ٢ سعر�ة حرار�ي�ة  ٠ د�ق

هار ال�أ�ب�ي�ض ا�ي ال�أ�ز �ش
�ة  ٢٥ مل�غ  �ي�ق  ٢ سعر�ة حرار�ي�ة  0 د�ق

رض �يا�با�ن�ي ا�ي �أ�خ� �ش
�ة  30 مل�غ �ي�ق  ٢ سعر�ة حرار�ي�ة  ٠ د�ق

اع ع�ن رغ��ب�ي �بال�ن ا�ي م �ش
�ة   ٣٠ مل�غ �ي�ق  ٢ سعر�ة حرار�ي�ة  ٠ د�ق

اع ع�ن ا�ب �بال�ن ا�ي �أع�ش �ش
�ة �ي�ق  ٢ سعر�ة حرار�ي�ة  ٠ د�ق

در �ن ا�ب روو�ي�بوس �باللا�ف ا�ي �أع�ش �ش
�ة   �ي�ق ٢ سعر�ة حرار�ي�ة  ٠ د�ق

ع�ة م�ن الملح �ة مر�ت�ف �يح�تو�ي على �نس�ب �ي�ي�ن �يح�تو�ي على الكا�ف
�ة ١٥٪ س�ب �ة �ب�ن ا�ف �يم�ة الم�ض �ة ال�ق ر�ي�ب مل �ض م�يع ال�أسعار �بالر�يال السعود�ي و��تش  ج�

. م�يع المكو�نا�ت ا�ئم�ة ج� م�ن ال�ق د لا �ت�ت�ض ، ح�ي�ث �ق ا�ئ�ي�ة ذ� ا�ت �غ �أ�ي م�تطل�ب دم�ة �ب دم الخ� ى �إ�بلا�غ م�ق �يرج�
سار �ف ود �أ�ي اس�ت �في حال وج� �يسعد�نا مساعد�تكم �
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