
BREAKFAST MENU



SIGNATURE FLUFFY OMELETTE 

SLOW-COOKED CARAMELISED ONIONS  70 
Balsamic Reduction, Labneh Mousse, Radicchio and Walnuts
(E) (D) (N) (Ce) (SU)  690 KCAL  173 MINS 

STRACCIATELLA AND TOMATO  70 
Stracciatella Cheese, Basil, Thick Tomato Sauce, Confit Tomatoes and Rocket Leaves
(E) (D) (Ce) (SU)  543 KCAL  136 MINS

ROASTED RED PEPPER AND EGGPLANT  70  
Mutabbal, Pomegranate Seeds, Piquillo Peppers, Rocca Leaves, Sumac Powder, 
Saj Bread Croutons
(G) (E) (D) (SE)  394 KCAL  99 MINS

TWO EGGS ANY STYLE  45  
Scrambled, Sunny Side Up, Over Easy, Omelette, Boiled
(E) 190 KCAL  48 MINS 

SHAKSHUKA  55  
Two Fried Eggs, Roasted Tomato Sauce, Roasted Peppers, Onion, Parsley
(G) (E)  407 KCAL   102 MINS 

ADD-ONS 
Tomato, Spinach, Onion, Zucchini, Capsicum, Chilli, Turkey Ham,
Veal Bacon, Cheddar Cheese (D)

ALL PRICES INDICATED IN THIS MENU ARE IN SAUDI RIYALS AND INCLUSIVE OF 15% VALUE ADDED TAX 
IN CASE OF ANY FOOD ALLERGIES, PLEASE INFORM YOUR SERVER PRIOR TO ORDERING

Gluten (G) | Crustaceans (C) | Egg (E) | Peanuts (P) | Soy (S) | Dairy (D) | Nuts (N) | Celery (Ce) | Mustard (M) | 
Sesame Seeds (Se) | Sulfites (Su) | Lupine (L) | Seafood (SF)   

WALKING TIME TO BURN CALORIES PLANT-BASEDCONTAINS HIGH LEVELS OF SALT LOCALLY SOURCED



EGG ON TOAST

POACHED EGGS  40   
Served on Sourdough Toast
(G)  280 KCAL  70 MINS 

EGG ROYALE  60
French Butter Croissant, Smoked Salmon, Poached Egg, Hollandaise Foam, 
Salmon Caviar
(G) (E) (D) (SU) (SF)  690 KCAL  173 MINS

CLASSIC EGG BENEDICT  55  
Brioche Muffin, Veal Bacon, Poached Egg, Hollandaise Foam, Chives
(G) (E) (D) (SU)  740 KCAL  185 MINS 

TOMATO EGG FLORENTINE  45  
Tomato Muffin, Pan-Fried Spinach, Poached Egg, Choron Foam
(G) (E) (D) (SU) (CE) 650 KCAL  163 MINS 

SIDES

GRILLED HALLOUMI CHEESE  40 
(D)  300 KCAL  75 MINS

SAUSAGES (CHICKEN OR BEEF)  45   
200 KCAL  50 MINS 

FOUL MEDAMES, SERVED WITH ARABIC 
BREAD  40  
(G)  210 KCAL  53 MINS    
STEAMED DIM SUM  50  
Prawn Dim Sum, Served with Soy Sauce 
and Sweet Chilli Sauce
(G) (C) (S) (CE) (SE) (SU)   
520 KCAL  130 MINS  

GRILLED VEGETABLES 40     
90 KCAL  23 MINS 

VEAL BACON 45 
180 KCAL  45 MINS 

HASH BROWN 40 
320 KCAL  80 MINS 

BAKED BEANS  45 
(D)  95 KCAL  25 MINS 

ALL PRICES INDICATED IN THIS MENU ARE IN SAUDI RIYALS AND INCLUSIVE OF 15% VALUE ADDED TAX 
IN CASE OF ANY FOOD ALLERGIES, PLEASE INFORM YOUR SERVER PRIOR TO ORDERING

Gluten (G) | Crustaceans (C) | Egg (E) | Peanuts (P) | Soy (S) | Dairy (D) | Nuts (N) | Celery (Ce) | Mustard (M) | 
Sesame Seeds (Se) | Sulfites (Su) | Lupine (L) | Seafood (SF)   

WALKING TIME TO BURN CALORIES PLANT-BASEDCONTAINS HIGH LEVELS OF SALT LOCALLY SOURCED



OPEN SANDWICHES

SALADS

FATTOUSH  40    
Romaine Lettuce, Tomato, Onion, Mint, Parsley, Cucumber, Radish, 
Pomegranate Dressing, Sumac, Crispy Bread
(G) (SE)  130 KCAL  33 MINS 

TABBOULEH  40   
Bulgur Wheat, Tomato, Cucumber, Chopped Parsley, Mint, Green Onions
(G)  245 KCAL  61 MINS 

CRUNCHY ASIAN  40   
Red Cabbage, Romaine Lettuce, Red Bell Pepper, Carrots, Snow Peas, Coriander 
Leaves, Salted Peanuts, Pulled Chicken, Pineapple, Mango, Soy Sauce 
(G) (P) (S) (N) (SE)  261 KCAL  65 MINS 

Gluten-Free Toast, Avocado Mousse, 
Confit Tomatoes, Radish, Lemon Zest
(N) (SE)  196 KCAL  49 MINS 
 

ADD SALMON 70  (SF) 190 KCAL  49 MINS 

ADD EGGS ANY STYLE 40  (E) 190 KCAL  49 MINS 

Cereal Bread, Veal Bacon, Ricotta Cheese, 
Sautéed Mushrooms, Fresh Basil
(G) (D)  250 KCAL  63 MINS 

GLUTEN-FREE AVOCADO 
TOAST  60 

VEAL BACON  60 

ALL PRICES INDICATED IN THIS MENU ARE IN SAUDI RIYALS AND INCLUSIVE OF 15% VALUE ADDED TAX 
IN CASE OF ANY FOOD ALLERGIES, PLEASE INFORM YOUR SERVER PRIOR TO ORDERING

Gluten (G) | Crustaceans (C) | Egg (E) | Peanuts (P) | Soy (S) | Dairy (D) | Nuts (N) | Celery (Ce) | Mustard (M) | 
Sesame Seeds (Se) | Sulfites (Su) | Lupine (L) | Seafood (SF)   

WALKING TIME TO BURN CALORIES PLANT-BASEDCONTAINS HIGH LEVELS OF SALT LOCALLY SOURCED



WELLBEING

HOMEMADE GRANOLA  60
Greek Yoghurt and Honey, Passion Fruit, Almond Espuma
(G) (D) (N)  430 KCAL  108 MINS 

AÇAI BOWL  65
Açai Puree, Strawberry, Banana, Blueberry, Flax Seeds, Almond
(N) (SE)  650 KCAL  163 MINS 

SCRAMBLED TOFU  65
Zucchini Puree, Zucchini Dice, Zucchini Crisp
(S)  200 KCAL  50 MINS

GREEN EGG WHITE OMELETTE  55  
Spinach, Feta Cheese
(E) (D)  245 KCAL  61 MINS 

PLATTERS

CHEESE PLATTER  75 
Selection of International & Arabic Cheese, Nuts, Dried Fruit and Grapes, 
Served with Crackers, Honey and Jam
(G) (D) (N) (SU)  1070 KCAL  268 MINS  

COLD CUTS PLATTER  70 
Selection of International & Locally Produced Cold Cuts, Sun dried Tomatoes, 
Pickles, Kalamata Olives, Served with Crackers and Mustard
(G) (M)  650 KCAL  163 MINS  

SMOKED SALMON  75  
Cherry Tomatoes, Pickled Shallot, Crème Fraîche, Avocado Mousse, Chives
(D) (SU) (SF)  240 KCAL  60 MINS  

YOGHURT  35
Natural, low-fat, Greek, plant-based
Flavour it with homemade compote of the day
(D)  61 KCAL  16 MINS 

ALL PRICES INDICATED IN THIS MENU ARE IN SAUDI RIYALS AND INCLUSIVE OF 15% VALUE ADDED TAX 
IN CASE OF ANY FOOD ALLERGIES, PLEASE INFORM YOUR SERVER PRIOR TO ORDERING

Gluten (G) | Crustaceans (C) | Egg (E) | Peanuts (P) | Soy (S) | Dairy (D) | Nuts (N) | Celery (Ce) | Mustard (M) | 
Sesame Seeds (Se) | Sulfites (Su) | Lupine (L) | Seafood (SF)   

WALKING TIME TO BURN CALORIES PLANT-BASEDCONTAINS HIGH LEVELS OF SALT LOCALLY SOURCED



SWEETS

CLASSIC FRENCH TOAST  60 
Served with Maple Syrup, Fruit Compote and Mixed Berries
(G) (E) (D)  441 KCAL  110 MINS 

PUMPKIN FRENCH TOAST  75
White Chocolate and Labneh Mousse, Roasted Salted Pistachio, Raspberry Powder
(G) (E) (D) (N) (S)  280 KCAL  70 MINS 

FLUFFY PANCAKES  70 
Served with Maple Syrup, Fruit Compote and Mixed Berries
(G) (E) (D)  230 KCAL  58 MINS 

CRÈME BRÛLÉE FLUFFY PANCAKES  60
Cardamom Crème Brûlée, Glazed Strawberries 
(G) (E) (D)  470 KCAL  118 MINS

OATMEAL  45
Choice of Full Fat Milk (D), Low Fat Milk (D), Water or Almond Milk (N)
Served with Caramelised Apple and Roasted Almonds
(G) (N)  KCAL 495  124 MINS

ALL PRICES INDICATED IN THIS MENU ARE IN SAUDI RIYALS AND INCLUSIVE OF 15% VALUE ADDED TAX 
IN CASE OF ANY FOOD ALLERGIES, PLEASE INFORM YOUR SERVER PRIOR TO ORDERING

Gluten (G) | Crustaceans (C) | Egg (E) | Peanuts (P) | Soy (S) | Dairy (D) | Nuts (N) | Celery (Ce) | Mustard (M) | 
Sesame Seeds (Se) | Sulfites (Su) | Lupine (L) | Seafood (SF)   

WALKING TIME TO BURN CALORIES PLANT-BASEDCONTAINS HIGH LEVELS OF SALT LOCALLY SOURCED



Á LA CARTE MENU



COLD STARTERS HOT STARTERS

GARLIC CHICKEN TIKKA  60  
Tender Chicken, Tangy Green Salad, 
Mint Chutney
(D) (M)  820 KCAL  164 MINS  

COLD MEZZE  150 
Hummus, Moutabal, Muhammara, Vine 
Leaves Served with Arabic Bread
(G) (D) (N) (SE) (SU)  1184 KCAL  237 MINS 

BURRATA  105
Heirloom Tomatoes, Fresh Basil, Lemon Oil
(D) 487 KCAL  97 MINS

TUNA TARTARE NICOISE  105
Quail Egg, Rocket Leaves, Green Beans, 
Confit Tomatoes  
(E) (M) (SU) (SF) 346 KCAL  69 MINS

TOMATO BRUSCHETTA  75    
Thin Slice Tomato, Basil Sauce, Candy 
Tomatoes, Dry Oregano
(G)  223 KCAL  45 MINS

COLD CUTS AND CHEESE  70
Selection of International Cheese and Cold 
Cuts, served with Mustard, Jam and Crackers
(G) (D) (N) (M) (SU)  1239 KCAL  248 MINS 

TOMATO GAZPACHO  70    
Cold Vegetable Soup, Cucumber and Tomato 
Concassé, Avocado, Black Olive Crumble  
(G) (CE) 309 KCAL  62 MINS

PULLED BEEF BAO  80 
Braised Beef Shank, Red Pepper Relish, 
Crispy Shallots, Sriracha Mayo 
(G) (E) (S) (D) (N) (CE) (M) (SF) (SU) 
626 KCAL  125 MINS

TRUFFLE MUSHROOM ARANCINI  60
Creamy Truffle Parmesan Sauce, Black 
Truffle, Parmesan Snow
(G) (E) (D)  689 KCAL  138 MINS 

STEAMED DIM SUM  85
Prawn and Chicken Dim Sum, Served with 
Soy Sauce and Sweet Chilli Sauce
(G) (C) (S) (CE) (SE) (SU)  438 KCAL  88 MINS  

CRISPY PRAWNS  95 
Asian Style Breaded Prawns,  
Lemon Aioli
(G) (C) (E) (D) (M)  680 KCAL  136 MINS

LENTIL SOUP  60    
Bread Croutons, Lemon Wedges
(G) (CE)  309 KCAL  62 MINS

ALL PRICES INDICATED IN THIS MENU ARE IN SAUDI RIYALS AND INCLUSIVE OF 15% VALUE ADDED TAX 
IN CASE OF ANY FOOD ALLERGIES, PLEASE INFORM YOUR SERVER PRIOR TO ORDERING

Gluten (G) | Crustaceans (C) | Egg (E) | Peanuts (P) | Soy (S) | Dairy (D) | Nuts (N) | Celery (Ce) | Mustard (M) | 
Sesame Seeds (Se) | Sulfites (Su) | Lupine (L) | Seafood (SF)   

WALKING TIME TO BURN CALORIES PLANT-BASEDCONTAINS HIGH LEVELS OF SALT LOCALLY SOURCED



SALADS

GREEK  75  
Tomato, Cucumber, Red Onion, Kalamata Olives, Feta Cheese, Oregano
(D)  280 KCAL  56 MINS

OCTOPUS  105
Octopus, Baby Potato, Heirloom Cherry Tomatoes, Capers, Kalamata Olives, 
Sun Dried Tomatoes, Green Beans
(CE) (SF) 435 KCAL  87 MINS

CRUNCHY ASIAN  90  
Red Cabbage, Romaine Lettuce, Red Bell Pepper, Carrots, Snow Peas, Coriander 
Leaves, Salted Peanuts, Pulled Chicken, Pineapple, Mango, Soy Sauce
(G) (P) (S) (N) (SE)  444 KCAL  89 MINS

SAFFRON QUINOA  90 
Saffron Dressing, Rocket Leaves, Raspberries, Pickled Cucumber, Oregano 
Crumble Halloumi, Toasted Seeds
(E) (D) (N) (M) (SE) (SU)  295 KCAL  59 MINS

SUPERFOOD  90
Avocado Mousse, Carrots, Sweet Potato, Kale, Cherry Tomato, Pumpkin, 
Zucchini, Parsnip Crisps, Lemon Vinaigrette
(M) (SU)  435 KCAL  87 MINS

BURGERS & SANDWICHES

Double Smashed Beef Patties, Veal Bacon, Romaine
Lettuce, Tomato, Gherkins, Onion, Cheddar Cheese, 
Mustard and Herbs Mayo, Brioche Bun
(G) (E) (D) (M) (SE) 1650 KCAL  330 MINS 

Romaine Lettuce, Fresh Tomato, Shallot & Gherkin 
Mayo, Boiled Egg, Veal Bacon
(G) (E) (D) (M)  940 KCAL  188 MINS 

Smoked Salmon, Dill & Lemon Cream Cheese, 
Avocado
(G) (D) (SF)  570 KCAL  114 MINS 

Cherry Tomato Pesto, Marinated Eggplant, Mozzarella, 
Fresh Tomato
(G) (D)  585 KCAL  117 MINS 

ANGUS BEEF  
BURGER  140

TOASTED SOURDOUGH 
PULLED CHICKEN  95  

SMOKED SALMON  
BAGEL 105

CIABATTA SICILIANA  80

All burgers and sandwiches served with fries or side green salad

ALL PRICES INDICATED IN THIS MENU ARE IN SAUDI RIYALS AND INCLUSIVE OF 15% VALUE ADDED TAX 
IN CASE OF ANY FOOD ALLERGIES, PLEASE INFORM YOUR SERVER PRIOR TO ORDERING

Gluten (G) | Crustaceans (C) | Egg (E) | Peanuts (P) | Soy (S) | Dairy (D) | Nuts (N) | Celery (Ce) | Mustard (M) | 
Sesame Seeds (Se) | Sulfites (Su) | Lupine (L) | Seafood (SF)   

WALKING TIME TO BURN CALORIES PLANT-BASEDCONTAINS HIGH LEVELS OF SALT LOCALLY SOURCED



KITCHEN FAVOURITES

GAMBAS AL AJILLO  230
Jumbo Prawns, Chilli Oil, Garlic and Parsley, Zucchini Noodles
(C)  990 KCAL  198 MINS  

MUSHROOM RISOTTO  145 
Wild Mushrooms, Parmesan Cheese 
(D) (CE)  635 KCAL  128 MINS 

PAN-SEARED SEA BASS  175   
Roasted Eggplant Puree, Fennel Salad, Rocket Salsa Verde
(D) (SE) (SF)  650 KCAL  130 MINS 

VEGETABLE STIR-FRIED NOODLES  105
Celery, Onion, Garlic, Ginger, Carrots, Spring Onion, Soy Sauce
280 KCAL  56 MINS 
Chicken 175  20 MINS  100 KCAL 
Prawns 240  18 MINS 90 KCAL
Beef and Oyster Sauce 175  138 MINS 550 KCAL
(G) (E) (S) (CE) (SE) (SU) (C) (SF)

GOA-STYLE PRAWNS CURRY  185
Marinated Prawns, Coconut Milk, Onion, Tomato, Ginger, Curry Leaves
(C) (S) (D) (N) (M) (SF) 678 KCAL  176 MINS

KUNG PAO CHICKEN  130  
Crispy Chicken Thigh, Oyster Sauce, Soy Sauce, Cashew Nuts, Fresh Chilli
Served with Steamed Rice
(E) (P) (S) (D) (N) (SE) (SU) (SF)  950 KCAL  247 MINS  

ARABIC MIXED GRILL  220   
Beef Kebab, Chicken Shish Tawook, Lamb Kofta, Lamb Chops 
Served with Oriental Rice, Garlic Sauce, Saj Bread Crisp 
(G) (E) (D) (N) (CE) (SE) (SU) 940 KCAL  224 MINS 

ALL PRICES INDICATED IN THIS MENU ARE IN SAUDI RIYALS AND INCLUSIVE OF 15% VALUE ADDED TAX 
IN CASE OF ANY FOOD ALLERGIES, PLEASE INFORM YOUR SERVER PRIOR TO ORDERING

Gluten (G) | Crustaceans (C) | Egg (E) | Peanuts (P) | Soy (S) | Dairy (D) | Nuts (N) | Celery (Ce) | Mustard (M) | 
Sesame Seeds (Se) | Sulfites (Su) | Lupine (L) | Seafood (SF)   

WALKING TIME TO BURN CALORIES PLANT-BASEDCONTAINS HIGH LEVELS OF SALT LOCALLY SOURCED



PULLED BEEF MAC AND CHEESE  55
Baked pasta, Slow-Braised Beef Shank, Mornay Sauce, Fresh Black Truffle, Parmesan 
and Herbs Crumb
(G) (E) (D) (CE) (M)  770 KCAL  154 MINS 

FRENCH FRIES  45
Add Parmesan and Herbs (D)  280 KCAL  56 MINS

BAKED BROCCOLI  45    
Tahini Coriander Dressing
(SE)  180 KCAL  36 MINS

SEASONAL GRILLED VEGETABLES  45  
160 KCAL  32 MINS    

MASHED POTATO  55
(D)  489 KCAL  98 MINS 
Add Black Truffle 90  
ROASTED BABY POTATO  45    
Garlic & Thyme  244 KCAL  49 MINS

FROM JOSPER

AUSTRALIAN WAGYU RIBEYE 300 GR  460 
1300 KCAL  260 MINS

AUSTRALIAN WAGYU SIRLOIN 300 GR  410 
1120 KCAL  224 MINS

AUSTRALIAN WAGYU TENDERLOIN 220 GR  460
880 KCAL  176 MINS 
 
All Steaks Served with Roasted Baby Potato, Grilled Vegetables, 
Green Peppercorn Sauce  
(D) (CE) (M) (SU)   

SIDES

ALL PRICES INDICATED IN THIS MENU ARE IN SAUDI RIYALS AND INCLUSIVE OF 15% VALUE ADDED TAX 
IN CASE OF ANY FOOD ALLERGIES, PLEASE INFORM YOUR SERVER PRIOR TO ORDERING

Gluten (G) | Crustaceans (C) | Egg (E) | Peanuts (P) | Soy (S) | Dairy (D) | Nuts (N) | Celery (Ce) | Mustard (M) | 
Sesame Seeds (Se) | Sulfites (Su) | Lupine (L) | Seafood (SF)   

WALKING TIME TO BURN CALORIES PLANT-BASEDCONTAINS HIGH LEVELS OF SALT LOCALLY SOURCED



JUNIOR BITES

FISH AND CHIPS  45  
Tartare Sauce, French Fries
(SF) (G) (D) (E) (SU)  938 KCAL  235 MINS

STEAMED SEA BASS  50  
Served with Steamed Rice and Mashed Potato
(SF) (D)  520 KCAL  130 MINS 

CHICKEN NOODLES SOUP  20  
Low Fat Chicken Broth, Tender Chicken, Egg Noodles, Soy Sauce and Vegetables
(G) (E) (S) (CE)  210 KCAL  53 MINS 

HAM & CHEESE SANDWICH  35 
Turkey Ham and Emmental Cheese, Served with French Fries or Green Salad
(G) (D)  700 KCAL  175 MINS 

PENNE OR SPAGHETTI PASTA WITH TOMATO SAUCE  30
Served with Parmesan Cheese
(G) (D) (CE)  450 KCAL  113 MINS  

CHICKEN NUGGETS  35  
Served with French Fries, Tomato Ketchup and Barbecue Sauce
(G) (E) (D) (CE) (M)  375 KCAL  94 MINS 

TOMATO AND CUCUMBER SALAD  20    
Lemon and olive oil dressing 
115 KCAL  29 MINS 

KIDS BEEF BURGER  35
Australian Beef Patty, Romaine Lettuce, Tomato, Cheddar Cheese, Brioche Bun, 
Mary Rose Sauce
(G) (E) (D) (M) (SE)  760 KCAL  190 MINS  

CHICKPEA AND LENTIL PATTIES  40
Tomato Sauce, Sautéed Broccoli
(CE)  454 KCAL  114 MINS 

ALL PRICES INDICATED IN THIS MENU ARE IN SAUDI RIYALS AND INCLUSIVE OF 15% VALUE ADDED TAX 
IN CASE OF ANY FOOD ALLERGIES, PLEASE INFORM YOUR SERVER PRIOR TO ORDERING

Gluten (G) | Crustaceans (C) | Egg (E) | Peanuts (P) | Soy (S) | Dairy (D) | Nuts (N) | Celery (Ce) | Mustard (M) | 
Sesame Seeds (Se) | Sulfites (Su) | Lupine (L) | Seafood (SF)   

WALKING TIME TO BURN CALORIES PLANT-BASEDCONTAINS HIGH LEVELS OF SALT LOCALLY SOURCED



FAVOURITE TREATS

ICE CREAM AND SORBET SELECTION

BROOKIES  30 
Fudgy Chewy Brownie and Chocolate Chip Cookie, Chocolate Sauce
(G) (E) (D) (S) (N)  550 KCAL  138 MINS

STRAWBERRY PANNA COTTA  30 
Fresh Strawberries, Strawberry Coulis
(D)  300 KCAL  75 MINS  

PLANT-BASED CHIA PUDDING WITH FRESH RED FRUITS  20 
Coconut Chia Pudding, Maple Syrup, Light Raspberry Coulis, Chocolate Curls 
(G) (S) (N)  115 KCAL  29 MINS

HOMEMADE ICE CREAM  35 Per Scoop 
Vanilla  110 KCAL  24 MINS / Pistachio  105 KCAL   22 MINS / Chocolate 135 KCAL   27 MINS
(E) (D) (G) (S) (N)

HOMEMADE SORBET  35 Per Scoop    
Lemon  57 KCAL  15 MINS / Frutti di Bosco  65 KCAL  17 MINS / Passion Fruit  38 KCAL  10 MINS 

ALL PRICES INDICATED IN THIS MENU ARE IN SAUDI RIYALS AND INCLUSIVE OF 15% VALUE ADDED TAX 
IN CASE OF ANY FOOD ALLERGIES, PLEASE INFORM YOUR SERVER PRIOR TO ORDERING

Gluten (G) | Crustaceans (C) | Egg (E) | Peanuts (P) | Soy (S) | Dairy (D) | Nuts (N) | Celery (Ce) | Mustard (M) | 
Sesame Seeds (Se) | Sulfites (Su) | Lupine (L) | Seafood (SF)   

WALKING TIME TO BURN CALORIES PLANT-BASEDCONTAINS HIGH LEVELS OF SALT LOCALLY SOURCED



DESSERTS

Light cream caramelised cheesecake 
(G) (E) (D) (S) (N)  460 KCAL  119 MINS	  

Light inverted puff pastry, vanilla cream,  
raspberry gel
(G) (E) (D) (S) (N)  430 KCAL  112 MINS 

Slow-cooked, pistachio cream
(E) (D)  485 KCAL  126 MINS 

Moist 70% chocolate brownie, fresh 
raspberries, chocolate curls, raspberry sorbet 
(G) (S) (N)  250 KCAL  65 MINS 

SAN SEBASTIAN CHEESECAKE  70 

FRENCH VANILLA & RED FRUITS  
MILLE-FEUILLE  60 

PISTACHIO CRÈME BRÛLÉE  50 

PLANT-BASED BROWNIE  60 

SELECTION OF ICE CREAM
AND SORBET 

HOMEMADE ICE CREAM  35 per scoop
 Vanilla 105 KCAL  22 MINS / Pistachio 110 KCAL   24 MINS /  

Chocolate 135 KCAL   27 MINS

(G) (E) (D) (S) (N)

HOMEMADE SORBET  35 per scoop    
Lemon 57.5 KCAL   15 MINS / Frutti di Bosco 65.5 KCAL   17 MINS / Passion Fruit 52 KCAL  10 MINS

ALL PRICES INDICATED IN THIS MENU ARE IN SAUDI RIYALS AND INCLUSIVE OF 15% VALUE ADDED TAX 
IN CASE OF ANY FOOD ALLERGIES, PLEASE INFORM YOUR SERVER PRIOR TO ORDERING

Gluten (G) | Crustaceans (C) | Egg (E) | Peanuts (P) | Soy (S) | Dairy (D) | Nuts (N) | Celery (Ce) | Mustard (M) | 
Sesame Seeds (Se) | Sulfites (Su) | Lupine (L) | Seafood (SF)   

WALKING TIME TO BURN CALORIES PLANT-BASED LOCALLY SOURCED



BEVERAGE MENU



M O C K TA I L S 

Fresh grape and pear juices with lemon and ginger, gently 
sweetened with spiced honey

Beetroot, pomegranate and hibiscus, lifted with ginger, 
honey and a delicate rose infusion

Blackberry and ginger with lemon, lightly sweetened and 
finished with sparkling ginger ale

Fresh melon and cucumber with ginger and lemon, 
lightly sweetened

Fresh mint and lemon, lightly sweetened and topped with 
sparkling soda

Celery and cucumber with jasmine tea, agave and 
a touch of lime

Dates and date syrup with lemon and fragrant habak, 
topped with Diet 7UP

Blackberry, strawberry and a hint of pineapple juice for a 
sweet, refreshing sip

THE JEDDAH SLING  65 
KCAL 196    20 MINS

ALMORJANA 55 
KCAL 72    7 MINS

CRIMSON NIGHT 58 
KCAL 100    10 MINS

GINGER GROVE 49 
KCAL 84    8 MINS

MINT LEMONADE 49 
KCAL 63    6 MINS

ZAHRA MIST  55 
KCAL 85    9 MINS

OASIS GLOW DATES 58 
KCAL 320    32 MINS

OWE BERRY 52 
KCAL 60    6 MINS

All prices are in Saudi Riyals and inclusive of 15% Value Added Tax.

Kindly advise your server of any dietary requirements, as the menu may not list all ingredients. We are 
pleased to assist with any inquiries.

Contains caffeine Walking time to burn calories



S M O OT H I E S  58

RUBY ROOT 
KCAL 140  14 MINS  
Beetroot, carrot and orange with ginger and lemon, lightly sweetened with honey

HIBISCUS HARMONY 
KCAL 256  26 MINS

Watermelon and yoghurt with hibiscus, mint and lemon, gently sweetened with honey

BERRY BOLT 
KCAL 165  17 MINS  
Blueberries and Greek yogurt with lemon, almond milk and a touch of honey

PINK DRAGON 
KCAL 180  18 MINS 
Dragonfruit and banana with almond milk, chia seeds and a light honey 
or agave drizzle

LAVA OF KOMBUCHA BLACKBERRY 
KCAL 27  3 MINS  20 MG 

Black tea kombucha blended with organic blackberry juice.

LAVA OF KOMBUCHA HIBISCUS 
KCAL 27  3 MINS  20 MG

Black tea kombucha infused with organic hibiscus.

LAVA OF KOMBUCHA GRAPE 
KCAL 27  3 MINS  20 MG

Black tea kombucha delicately blended with organic  
grape juice.

KOMBUCHA 70

All prices are in Saudi Riyals and inclusive of 15% Value Added Tax.

Kindly advise your server of any dietary requirements, as the menu may not list all ingredients. We are 
pleased to assist with any inquiries.

Contains caffeine Walking time to burn calories



F R E S H  J U I C E S  38

•	 FRESH ORANGE 
KCAL 80    8 MINS

•	 GRAPEFRUIT 
KCAL 80    8 MINS

•	 PINEAPPLE 
KCAL 80   8 MINS

D E TOX  WAT E R  58

Blend of cucumber, lime, ginger, and 
spirulina with coconut water

Refreshing mix of rose water, coconut 
water, and lemon, lightly sweetened

Sweet, ripe mango blended with fresh 
basil and lime, mixed with coconut water

GREEN GLOW ELIXIR 
KCAL 45  5 MINS

SERENITY TONIC 
KCAL 35  4 MINS

MANGO BASIL 
KCAL 95  10 MINS

WAT E R

STILL WATER  KCAL 0
Fonte Margherita 275ml
Fonte Margherita 800ml
Berain Still 270ml 
Berain Still 750ml

SPARKLING WATER  KCAL 0
Fonte Margherita 275ml 
Fonte Margherita 800ml 
Berain Sparkling 270ml 
Berain Sparkling 750ml

28
39
25
35

25
38
22
32

•	 GREEN APPLE 
KCAL 80    8 MINS

•	 WATERMELON 
KCAL 80    8 MINS

All prices are in Saudi Riyals and inclusive of 15% Value Added Tax.

Kindly advise your server of any dietary requirements, as the menu may not list all ingredients. 
We are pleased to assist with any inquiries.

Contains caffeine Walking time to burn calories

•	 CARROT 
KCAL 80   8 MINS



S O F T  D R I N K S  35

COCA-COLA 
KCAL 140  14 MINS  32 MG  
COCA-COLA LIGHT 
KCAL 0  0 MINS  32 MG          
SPRITE 
KCAL 134  13 MINS 
FANTA ORANGE 
KCAL 63  6 MINS

N O N - A LCO H O L I C  B E E R S  0 .0% 55

HEINEKEN 0.0% 
KCAL 69  7 MINS 
ASAHI 0.0% 
KCAL 84  8 MINS 
CORONA 0.0% 
KCAL 60  6 MINS

RED BULL 
KCAL 116  12 MINS  80 MG 
RED BULL LIGHT 
KCAL 10  1 MINS  80 MG

E N E R G Y  D R I N K S  50

All prices are in Saudi Riyals and inclusive of 15% Value Added Tax.

Kindly advise your server of any dietary requirements, as the menu may not list all ingredients. 
We are pleased to assist with any inquiries.

Contains caffeine Walking time to burn calories



N O N - A LCO H O L I C  W I N E  0 .0% 

BELLINO
KCAL  345  35 MINS 
A sparkling non-alcoholic wine with soft peach notes, fine bubbles, 
and a smooth sweet finish
Bottle: SAR 320  |  Glass: SAR 90

ROSSINO 

KCAL  370  37 MINS

A crisp and refreshing sparkling non-alcoholic wine with light fruity notes 
and elegant bubbles
Bottle: SAR 320  |  Glass: SAR 90 
 

LYRE’S CLASSICO 

KCAL  135  14 MINS

A light and refreshing sparkling non-alcoholic wine with delicate fruit notes 
and fine bubbles
Bottle: SAR 320  |  Glass: SAR 95 
 

LUSSORY MERLOT 

KCAL 225  23 MINS

A smooth non-alcoholic red wine with notes of cherry and berries 
and a soft dry finish
Bottle: SAR 295  |  Glass: SAR 85

All prices are in Saudi Riyals and inclusive of 15% Value Added Tax.

Kindly advise your server of any dietary requirements, as the menu may not list all ingredients. 
We are pleased to assist with any inquiries.

Contains caffeine Walking time to burn calories



CO F F E E 

Cortado  KCAL 50  5 MINS  63 MG 
 
Cappuccino  KCAL 80  8 MINS  75 MG 
 
Americano  KCAL 4  0 MINS  63 MG  
 
Caffè Latte  KCAL 120  12 MINS  75 MG  
 
Espresso  KCAL 2  0 MINS  63 MG  
 
Espresso Macchiato  KCAL 20  2 MINS  63 MG 
 
Hot Chocolate  KCAL 200  20 MINS  
 
Tiramisu Cold Brew  KCAL 210  21 MINS  150 MG  
 
Oat Milk Cold Brew  KCAL 210  21 MINS  150 MG 
 
Spanish Latte  KCAL 250  25 MINS  75 MG  
 
Matcha Latte  KCAL 120  12 MINS  70 MG 
 
Matcha Strawberry Latte  KCAL 160  16 MINS  70 MG 
 
Turkish Coffee  KCAL 15  2 MINS  80 MG 
 
French Press  KCAL 2  0 MINS  95 MG 
 
Chemex  KCAL 5  1 MINS  95 MG 
 
Karak Chai  KCAL 150  21 MINS  40 MG 

 

V60  KCAL 5  1 MINS  95 MG

Choice of Milk  12
Coconut Milk, Oat Milk, Almond Milk 

25 
 

28 
 

28  
 

30  
 

Single 25 | Double 28 
 

25 
 

50 
 

42  
 

42 
 

42 
 

42 
 

45 
 

28 
 

38 
 

30 
 

28 
 

30

All prices are in Saudi Riyals and inclusive of 15% Value Added Tax.

Kindly advise your server of any dietary requirements, as the menu may not list all ingredients. 
We are pleased to assist with any inquiries.

Contains caffeine Walking time to burn calories



T E A  45

ENGLISH BREAKFAST  
KCAL 2  0 MINS  45 MG	 
EARL GREY  
KCAL 2  0 MINS  40 MG 
FLORAL WHITE 
KCAL 2  0 MINS  25 MG 
JAPANESE GREEN 
KCAL 2  0 MINS  30 MG 
MOROCCAN MINT 
KCAL 2  0 MINS  30 MG 

PEPPERMINT TISANE 
KCAL 2  0 MINS

LAVENDER ROOIBOS TISANE 
KCAL 2  0 MINS

All prices are in Saudi Riyals and inclusive of 15% Value Added Tax.

Kindly advise your server of any dietary requirements, as the menu may not list all ingredients. 
We are pleased to assist with any inquiries.

Contains caffeine Walking time to burn calories



فطار قائمة الإإ



ومليت سورلو المميز �أ

ة�ق   45  �تا�ن �ب�أ�ي طر�ي� �ب�ي�ض
، مسلو�ق واء، �أومل�ي�ت ، ع�يو�ن ، �صن�ف اس�ت و�ق �ف مخ�

ة�ق  �ي�   )E( 190 سعر�ة حرار�ية�  ٤٨ د�ق

وكة�   55  ك�ش �ش
دقو�نس ل، �بصل، �ب� ل�ف ، صلة�ص طماطم، �ف ا�ن �ت ل�ي ا�ن م�ق �ت �ب�ي�ض

ة�ق �ي�  )G) (E( ٤٠٧  سعر�ة حرار�ية�  ١٠٢ د�ق

ا�ت ا�ف �إض�
، ل حار، لحم د�ي�ك روم�ي ل�ف ، �ف ل روم�ي ل�ف ، �بصل، كوسا، �ف ا�خ�ن  طماطم، س�ب

)D( يدر� ة�ن �ش � �ب دقد، ج� ر�ي م� لحم �ب�ق

�بصل مكرمل مطهو �ب�بطء   70
وز� ، راد�يك�يو وج� ة�ن � ل �بلسم�ي�ك، موس ل�ب خ�

ة�ق  �ي�  )E) (D) (N) (CE) (SU(  ٦٩٠ سعر�ة حرار�ية�  ١٧٣ د�ق

ا�ت�يلا مع الطماطم   70  �ي س�ترا�ت�ش
�ير رج� �ي�ت وج� ، صلة�ص طماطم، طماطم كو�ن�ف لا، ر�يحا�ن ا�ت�ي �ي را�ت�ش ة�ن س�ت � �ب ج�

ة�ق �ي�  )E) (D) (CE) (SU(  ٥٤٣ سعر�ة حرار�ية�  ١٣٦ د�ق

ا�ن   70   �ن�ج و�ي و�باذ� ل �أحمر م�ش ل�ف �ف
ز� صا�ج  �ب ا�ت خ� ، مكع�ب �ير، سما�ق رج� ل �ب�يكو�يلو، ج� ل�ف ، �ف ل، رما�ن �ب م�ت

ة�ق �ي� )G) (E) (D) (SE(  ٣٤٩ سعر�ة حرار�ية�  ٩٩ د�ق

)N( مكسرا�ت | )D( ا�ن ا�ت ال�أل�ب �تج� ول سودا�ن�ي )P( | صو�يا )S( | م�ن ر�يا�ت )C( | �ب�يض� )E( | �ف �ش لو�ت�ي�ن )G( | �ق  �غ
)SF( �م�أكولا�ت �بحر�ية | )L( ترمس� | )SU( ي�ت� ر�ي�ت ور السمسم )SE( | ك�ب ردل )M( | �بذ� س )CE( | خ�  كر�ف

ة� ١٥٪ سن�ب ة� �ب� ا�ف �يمة� الم�ض ة� ال�ق ر�ي�ب مل ض� م�يع ال�أسعار �بالر�يال السعود�ي و�ت�ش  ج�
سار �ف ود �أ�ي اس�ت �ي حال وج� . �يسعد�نا مسادع�تكم �ف م�يع المكو�نا�ت ا�ئمة� ج� م�ن ال�ق دق لا �ت�ت�ض ، ح�ي�ث � ا�ئ�ية� ذ�غ ا�ت � �أ�ي م�تطل�ب دخ�مة� �ب دقم ال ىج� �إ�بلا�غ م� �ير

عة� م�ن الملح ة� مر�ت�ف �يح�تو�ي على �سن�ب مة� لحر�ق السعرا�ت الحرار�ية� �ي اللاز� مد�ة الم�ش ا�ت�ي �ب �ن محل�ي المدصر



بيض على التوست

ر  40   �ب�ي�ض مسلو�ق �بدو�ن �ق�ش
ز� ساوردو �ب دّّم على خ� �يُُ�ق

ة�ق �ي�  )G(  ٢٨٠ سعر�ة حرار�ية�  ٧٠ د�ق

�ب�ي�ض رو�يال  60 
�يار سم�ك السلمو�ن ، كا�ف دن�يز� ر، صوص هول� �ش ، �ب�يض� مسلو�ق �بدو�ن �ق �ن ، سلمو�ن مخ�د �بد�ة الز� ر�سن�ي �ب كرواسو�ن �ف

ة�ق �ي�  )G) (E) (D) (SU) (SF( ٦٩٠ سعر�ة حرار�ية�  ١٧٣ د�ق

دك�ي�ت كلاس�ي�ك   55  �ب�ي�ض �ب�ن
، �ثوم دن�يز� ر، صوص هول� �ش دقد، �ب�يض� مسلو�ق �بدو�ن �ق ر�ي م� ، لحم �ب�ق ز� �بر�يو�ش �ب خ�

ة�ق �ي�  )G) (E) (D) (SU( ٧٤٠ سعر�ة حرار�ية�  ١٨٥ د�ق

�ي�ن �بالطماطم   45  �ت لور�ن �ب�ي�ض �ف
ورو�ن ر، صوص �ش �ش ، �ب�يض� مسلو�ق �بدو�ن �ق ل�ية� ا�خ�ن م�ق ز� �بالطماطم، س�ب �ب خ�

ة�ق �ي�  )G) (E) (D) (CE) (SU( ٦٥٠ سعر�ة حرار�ية�  ١٦٣ د�ق

طباق الجانبية الأأ

و�ية�   40 ة� حلوم م�ش �ن �ب �ج
ة�ق  �ي�  )D(  ٣٠٠ سعر�ة حرار�ية�  ٧٥ د�ق

 45   ) ر�ي ا�ج �أو لحم �ب�ق ا�ن�ق )د�ج �ن�ق
ة�ق  �ي�  200 سعر�ة حرار�ية�  ٥٠ د�ق

ز� عر�ب�ي  40   �ب دم مع �خ ول مدمس، و�يُ�قّّ �ف
ة�ق  �ي�  )G( ٢١٠ سعر�ة حرار�ية�  ٥٣ د�ق

ار 50   �خ  د�يم سوم على ال�ب
ل حلو ل�ف ، صلة�ص صو�يا وصلة�ص �ف د�يم سوم �بالرو�ب�يا�ن

ة�ق  �ي� )G) (C) (S) (CE) (SE) (SU(  ٥٢٠ سعر�ة حرار�ية�  ١٣٠ د�ق

و�ية�   40    ار م�ش �خ�ض
ة�ق  �ي�  ٩٠ سعر�ة حرار�ية�  ٢٣ د�ق

دد   45 ر�ي م�ق لحم �ب�ق
ة�ق  �ي�  ١٨٠  سعر�ة حرار�ية�  ٤٥ د�ق

ها�ش �براو�ن   40 
ة�ق  �ي�  ٣٢٠ سعر�ة حرار�ية�  ٨٠ د�ق

ة�خ  45  و� اصول�يا مط�ب �ف
ة�ق  �ي� )D( ٩٥ سعر�ة حرار�ية�  25 د�ق

)N( مكسرا�ت | )D( ا�ن ا�ت ال�أل�ب �تج� ول سودا�ن�ي )P( | صو�يا )S( | م�ن ر�يا�ت )C( | �ب�يض� )E( | �ف �ش لو�ت�ي�ن )G( | �ق  �غ
)SF( �م�أكولا�ت �بحر�ية | )L( ترمس� | )SU( ي�ت� ر�ي�ت ور السمسم )SE( | ك�ب ردل )M( | �بذ� س )CE( | خ�  كر�ف

ة� ١٥٪ سن�ب ة� �ب� ا�ف �يمة� الم�ض ة� ال�ق ر�ي�ب مل ض� م�يع ال�أسعار �بالر�يال السعود�ي و�ت�ش  ج�
سار �ف ود �أ�ي اس�ت �ي حال وج� . �يسعد�نا مسادع�تكم �ف م�يع المكو�نا�ت ا�ئمة� ج� م�ن ال�ق دق لا �ت�ت�ض ، ح�ي�ث � ا�ئ�ية� ذ�غ ا�ت � �أ�ي م�تطل�ب دخ�مة� �ب دقم ال ىج� �إ�بلا�غ م� �ير

عة� م�ن الملح ة� مر�ت�ف �يح�تو�ي على �سن�ب مة� لحر�ق السعرا�ت الحرار�ية� �ي اللاز� مد�ة الم�ش ا�ت�ي �ب �ن محل�ي المدصر



السلطات

�تو�ش  40   �ف
رم�ش ز� م�ق �ب ، خ� ، سما�ق ل، د�بس رما�ن ج� �يار، �ف دقو�نس، خ� اع، �ب� ، طماطم، �بصل، �نع�ن خ�س روما�ن�ي

ة�ق   �ي�  )G) (SE( ١٣٠ سعر�ة حرار�ية�  ٣٣ د�ق

ولة�  40   �ت�ب
ر �ض اع، �بصل �أخ� روم، �نع�ن دقو�نس م�ف �يار، �ب� ل، طماطم، خ� �بر�غ

ة�ق  �ي�  )G( ٢٤٥ سعر�ة حرار�ية�  ٦١ د�ق

ة�  40  رم�ش سلطة� �آس�يو�ية� م�ق
ول سودا�ن�ي مملح، ، �ف �بر�ة راء، كز� �ض لاء خ� از� ر، �ب ز�ج� ل �أحمر،  ل�ف ، �ف و�ف �أحمر، خ�س روما�ن�ي  مل�ف

و، صلة�ص صو�يا ا�ناس، ما�ج�ن ، �أ�ن ا�ج محّسّ�ب دج�
ة�ق  �ي� )G) (P) (S) (N) (SE( ٢٦١ سعر�ة حرار�ية�  ٦٥ د�ق

سندويشات مفتوحة

وكادو، ، موس �أ�ف لو�ت�ي�ن الٍٍ م�ن الغ�  �توس�ت خ�
ر ل�يمو�ن ل، �ب�ش ج� ، �ف �ي�ت  طماطم كو�ن�ف

ة�ق �ي�  )N) (SE( ١٩٦ سعر�ة حرار�ية�  ٤٩ د�ق

ة�ق �ي� ة� سلمو�ن F(   70( 190 سعر�ة حرار�ية�  49 د�ق ا�ف  �إض�
ة�ق �ي� ة�ق E(   40( 190 سعر�ة حرار�ية�  49 د�ق �أ�ي طر�ي� ة� �ب�يض� �ب ا�ف �إض�

ة�ن ر�يكو�تا، � �ب دقد، ج� ر�ي م� ، لحم �ب�ق و�ب ز� الحٌٌ�ب �ب  خ�
�ز�ج طر سو�ت�يه، ر�يحا�ن طا  �ف

ة�ق �ي� )G) (D( ٢٥٠ سعر�ة حرار�ية�  ٦٣ د�ق

ال�ي م�ن  وكادو �خ �توس�ت �أ�ف
لو�ت�ي�ن  60  ال�غ

دد  60 ر�ي م�ق لحم �ب�ق

)N( مكسرا�ت | )D( ا�ن ا�ت ال�أل�ب �تج� ول سودا�ن�ي )P( | صو�يا )S( | م�ن ر�يا�ت )C( | �ب�يض� )E( | �ف �ش لو�ت�ي�ن )G( | �ق  �غ
)SF( �م�أكولا�ت �بحر�ية | )L( ترمس� | )SU( ي�ت� ر�ي�ت ور السمسم )SE( | ك�ب ردل )M( | �بذ� س )CE( | خ�  كر�ف

ة� ١٥٪ سن�ب ة� �ب� ا�ف �يمة� الم�ض ة� ال�ق ر�ي�ب مل ض� م�يع ال�أسعار �بالر�يال السعود�ي و�ت�ش  ج�
سار �ف ود �أ�ي اس�ت �ي حال وج� . �يسعد�نا مسادع�تكم �ف م�يع المكو�نا�ت ا�ئمة� ج� م�ن ال�ق دق لا �ت�ت�ض ، ح�ي�ث � ا�ئ�ية� ذ�غ ا�ت � �أ�ي م�تطل�ب دخ�مة� �ب دقم ال ىج� �إ�بلا�غ م� �ير

عة� م�ن الملح ة� مر�ت�ف �يح�تو�ي على �سن�ب مة� لحر�ق السعرا�ت الحرار�ية� �ي اللاز� مد�ة الم�ش ا�ت�ي �ب �ن محل�ي المدصر



ة�ج  60 � را�نولا طا�ز �ج
، كر�يمة� لوز� رو�ت �ن �ف ا�ن�ي مع العسل، �با�ش �باد�ي �يو�ن ز�

ة�ق   �ي�  )G) (D) (N( ٤٣٠ سعر�ة حرار�ية�  ١٠٨ د�ق

وعاء �آسا�ي  65 
، لوز� ا�ن ور ك�ت ، �بذ� ر�ق ، �تو�ت �أز� ، موز� راولة� ، �ف �ب�يور�يه �آسا�ي

ة�ق  �ي�  )N) (SE( ٦٥٠ سعر�ة حرار�ية�  ١٦٣ د�ق

و�ق  65  �ف و م�خ �تو�ف
ا�ئ�ق كوسا ا�ت كوسا، ر�ق �ب�يور�يه كوسا، مكع�ب

ة�ق  �ي�  )S( ٢٠٠ سعر�ة حرار�ية�  ٥٠ د�ق

ر  55   �ي�ض ال�أ�خ�ض �أومل�ي�ت �ب�يا�ض ال�ب
ا �ت �ي ة�ن �ف � �ب ، ج� ا�خ�ن س�ب

ة�ق �ي�  )E) (D( ٢٤٥ سعر�ة حرار�ية�  ٦١ د�ق

�باد�ي  35  �ن �ز ل�ب

ا�ت�ي �ب ، �ن ا�ن�ي ل�يل السدم، �يو�ن ، �ق  ساد�ة
�ز�ج و�ت ال�يوم الطا ة� �نكهة� م�ن كوم�ب ا�ف �يمك�ن �إض�

ة�ق  �ي� )D( 61 سعر�ة حرار�ية�  16 د�ق

ا�ن  75 �ب �ق �أ�ج ط�ب
 ، �ب ة� والع�ن �ف �ف واكه المج� �ية� مع المكسرا�ت وال�ف ا�ن العالم�ية� والعر�ب �ب ك�يلة� م�ن ال�أج� �ت�ش

سكو�ي�ت والعسل والمر�بى دّّم مع ال�ب �تُُ�ق
ة�ق    �ي�  )G) (D) (N) (SU( ١٠٧٠ سعر�ة حرار�ية�  ٢٦٨ د�ق

كلة�  70 لا�ت �بارد�ة م�ش �ب �ق م�ق ط�ب
، للا�ت ، مخ� ة� �ف �ف ، طماطم مج� ارد�ة العالم�ية� والمحل�ية� ك�يلة� م�ن اللحوم ال�ب  �ت�ش

ردل دّّم مع �بسكو�ي�ت وخ� �ي�تو�ن كالاما�تا، �تُُ�ق ز�
ة�ق   �ي�  )G) (M( ٦٥٠ سعر�ة حرار�ية�  ١٦٣ د�ق

�ن  ٧٥ سلمو�ن مد�خ
وكادو، �ثوم ، موس �أ�ف ة�ج�ز�  لل، كر�يمة� طا الو�ت مخ� ، �ش �ية� طماطم كرز�

ة�ق   �ي� )D) (SU) (SF( ٢٤٠ سعر�ة حرار�ية�  ٦٠ د�ق

الطعام الصحي

طباق الأأ

)N( مكسرا�ت | )D( ا�ن ا�ت ال�أل�ب �تج� ول سودا�ن�ي )P( | صو�يا )S( | م�ن ر�يا�ت )C( | �ب�يض� )E( | �ف �ش لو�ت�ي�ن )G( | �ق  �غ
)SF( �م�أكولا�ت �بحر�ية | )L( ترمس� | )SU( ي�ت� ر�ي�ت ور السمسم )SE( | ك�ب ردل )M( | �بذ� س )CE( | خ�  كر�ف

ة� ١٥٪ سن�ب ة� �ب� ا�ف �يمة� الم�ض ة� ال�ق ر�ي�ب مل ض� م�يع ال�أسعار �بالر�يال السعود�ي و�ت�ش  ج�
سار �ف ود �أ�ي اس�ت �ي حال وج� . �يسعد�نا مسادع�تكم �ف م�يع المكو�نا�ت ا�ئمة� ج� م�ن ال�ق دق لا �ت�ت�ض ، ح�ي�ث � ا�ئ�ية� ذ�غ ا�ت � �أ�ي م�تطل�ب دخ�مة� �ب دقم ال ىج� �إ�بلا�غ م� �ير

عة� م�ن الملح ة� مر�ت�ف �يح�تو�ي على �سن�ب مة� لحر�ق السعرا�ت الحرار�ية� �ي اللاز� مد�ة الم�ش ا�ت�ي �ب �ن محل�ي المدصر



حلويات

ر�ن�ش �توس�ت كلاس�ي�ك  ٦٠ �ف
كل واكه و�تو�ت م�ش و�ت ال�ف ، كوم�ب �ب �ي�ق را�ب ال�ق دّّم مع �ش �يُُ�ق

ة�ق   �ي�  )G) (E) (D(  ٤٤١ سعر�ة حرار�ية�  ١١٠ د�ق

رع  ٧٥ ر�ن�ش �توس�ت �بال�ق �ف
س�ت�ق محمص مملح، �بودر�ة �تو�ت العل�ي�ق ، �ف ة�ن � اء وموس ل�ب وكولا�تة� �ب�ي�ض �ش

ة�ق  �ي�  )G) (E) (D) (N) (S( ٢٨٠ سعر�ة حرار�ية�  ٧٠ د�ق

�با�ن ك�ي�ك ه�ش  ٧٠
كل واكه و�تو�ت م�ش و�ت ال�ف ، كوم�ب �ب �ي�ق را�ب ال�ق دّّم مع �ش �يُُ�ق

ة�ق  �ي�  )G) (E) (D( ٢٣٠ سعر�ة حرار�ية�  ٥٨ د�ق

�با�ن ك�ي�ك كر�يم �برول�يه  ٦٠
طا�ة �بالسكر راولة� مغ� كر�يم �برول�يه �باله�يل، �ف

ة�ق  �ي�  )G) (E) (D(٤٧٠ سعر�ة حرار�ية�  ١١٨ د�ق

ا�ن  ٤٥ و�ف �ش
)N( �أو ماء �أو حل�ي�ب اللوز� ،)D( ل�يل السدم �يار�ك م�ن حل�ي�ب كامل السدم )D(، �أو �ق �ت  اخ�

اح مكرمل ولوز� محمص دّّم مع �ت�ف �يُُ�ق
ة�ق  �ي� )G) (N( ٤٩٥ سعر�ة حرار�ية�  ١٢٤ د�ق

)N( مكسرا�ت | )D( ا�ن ا�ت ال�أل�ب �تج� ول سودا�ن�ي )P( | صو�يا )S( | م�ن ر�يا�ت )C( | �ب�يض� )E( | �ف �ش لو�ت�ي�ن )G( | �ق  �غ
)SF( �م�أكولا�ت �بحر�ية | )L( ترمس� | )SU( ي�ت� ر�ي�ت ور السمسم )SE( | ك�ب ردل )M( | �بذ� س )CE( | خ�  كر�ف

ة� ١٥٪ سن�ب ة� �ب� ا�ف �يمة� الم�ض ة� ال�ق ر�ي�ب مل ض� م�يع ال�أسعار �بالر�يال السعود�ي و�ت�ش  ج�
سار �ف ود �أ�ي اس�ت �ي حال وج� . �يسعد�نا مسادع�تكم �ف م�يع المكو�نا�ت ا�ئمة� ج� م�ن ال�ق دق لا �ت�ت�ض ، ح�ي�ث � ا�ئ�ية� ذ�غ ا�ت � �أ�ي م�تطل�ب دخ�مة� �ب دقم ال ىج� �إ�بلا�غ م� �ير

عة� م�ن الملح ة� مر�ت�ف �يح�تو�ي على �سن�ب مة� لحر�ق السعرا�ت الحرار�ية� �ي اللاز� مد�ة الم�ش ا�ت�ي �ب �ن محل�ي المدصر





�ة �بارد�ة  150 ما�ز

�ز رع�ب�ي �ب ، �تُ�قّّدم مع خ� �ب ، ور�ق ع�ن ل، محمر�ة �ب حمص، م�ت
�ة   �ي�ق  )G) (N) (SU) (SE( 1184 سعر�ة حرار�ي�ة  237 د�ق

�بورا�تا  105
�ي�ت الل�يمو�ن ، �ز �ج ، ر�يحا�ن طا�ز طماطم  �بلد�ي�ة

�ة  �ي�ق  )D( 487  سعر�ة حرار�ي�ة  97 د�ق

�تار�تار �تو�ن�ة �ن�يسوا�ز  105
رض�خ�اء،  اصول�يا  �ير، �ف ج�رج�  ،  �ب�ي�ض السما�ن

�ي�ت طماطم كو�ن�ف
�ة  �ي�ق  )E) (M) (SU) (SF( 346 سعر�ة حرار�ي�ة  69 د�ق

ا �بالطماطم  75   �ت �بروسك�ي
، ، صلص�ة ر�يحا�ن �يع�ة را�ئح طماطم ر�ف  �ش

�ف �ف ا�نو م�ج ، �أور�يغ� طماطم حلو�ة
�ة  �ي�ق  )G( 223 سعر�ة حرار�ي�ة  45 د�ق

ا�ن  70 �ب لحوم �بارد�ة و �أ�ج
، ارد�ة ا�ن العالم�ي�ة واللحوم ال�ب �ب ك�يل�ة م�ن الج�أ�  �ت�ش

سكو�ي�ت رخدل والمر�بى وال�ب دّّقم مع ال� �تُُ�
�ة  �ي�ق  )G) (D) (N) (M) (SU( 1239 سعر�ة حرار�ي�ة  248 د�ق

و الطماطم  ٧٠   �با�ت�ش ا�ز غ�
، رفوم�ة �يار وطماطم م� ، خ� ار �بارد�ة ض�خ� ور�ب�ة   �ش

�ي�تو�ن �سأود �تا�ت �ز وكادو، �ف  �أ�ف
�ة  �ي�ق )G) (CE( 309 سعر�ة حرار�ي�ة  62 د�ق

وم  ٦٠  ا�ج �ت�يكا �بال�ث د�ج
اع ، صلص�ة �نع�ن �ة ع�ش رض�خ�اء م�ن  ، سلط�ة  ا�ج طر�ي دج�

�ة   �ي�ق  )D) (M( 820 سعر�ة حرار�ي�ة  164 د�ق

رق�ي محّسّ�ب  ٨٠ �باو لحم �ب�
ل �أحمر، ل�ف طء، صلص�ة �ف رق�ي مطهو �ب�ب  سا�ق لحم �ب�

ا �ي�ز رس�يرا�ت�ش ، ما�يو�ن رقم�ش الو�ت م� �ش
�ة  �ي�ق  )G) (E) (S) (D) (N) (CE) (M) (SF) (SU( 626 سعر�ة حرار�ي�ة  125 د�ق

طر �بالكم�أ�ة  ٦٠ �ي ال�ف �ن �ي �أرا�ن�ت�ش
، كم�أ�ة سوداء، ا�ن �بالكر�يم�ة والكم�أ�ة  صلص�ة �بارم�ي�ز

ور �ناعم �ش ا�ن م�ب �بارم�ي�ز
�ة  �ي�ق  )G) (E) (D( 689 سعر�ة حرار�ي�ة  138 د�ق

ار  ٨٥ خ� د�يم سوم على ال�ب
دّّقم مع صلص�ة الصو�يا  ، �يُُ� ا�ج د�يم سوم �بالرو�ب�يا�ن والدج�

ل الحلو  ل�ف وصلص�ة ال�ف
�ة  �ي�ق  )G) (C) (S) (CE) (SE) (SU( 438 سعر�ة حرار�ي�ة  88 د�ق

رقم�ش   ٩٥ رو�ب�يا�ن م�
، صلص�ة الل�يمو�ن �ة ال�آس�يو�ي�ة ل�ي على الطر�ي�ق رو�ب�يا�ن م�ق

�ة  �ي�ق  )G) (C) (E) (D) (M( 680 سعر�ة حرار�ي�ة  136 د�ق

ور�ب�ة عدس  ٦٠   �ش
را�ئح ل�يمو�ن  ، �ش �ز محمص�ة �ب ا�ت خ� مكع�ب

�ة �ي�ق )G) (CE( 309 سعر�ة حرار�ي�ة  62 د�ق

مقبلات ساخنةمقبلات باردة

 | )N( مكرسا�ت | )D( ا�ن ا�ت الأ�ل�ب �ت�ج ول سودا�ن�ي )P( | صو�يا )S( | م�ن ر�يا�ت )C( | �ب�ي�ض )E( | �ف �ش لو�ت�ي�ن )G( | �ق �غ
)SF( م�أكولا�ت �برح�ي�ة | )L( رتمس� | )SU( ي�ت� ر�ي�ت ور السمسم )SE( | ك�ب رخ�دل )M( | �بذ�  | )CE( س كر�ف

�ة ١٥٪ سن�ب �ة �ب� ا�ف �يم�ة المض� �ة ال�ق رض��ي�ب مل  م�يع السأ�عار �بالر�يال السعود�ي و�ت�ش  ج�
سفار � ود �أ�ي اس�ت �ي حال وج� . �يسعد�نا مساعد�تكم �ف م�يع المكو�نا�ت ا�ئم�ة ج� م�ن ال�ق د لا �ت�ض�ت ، ح�ي�ث �ق ا�ئ�ي�ة ذ�غ ا�ت � �أ�ي م�تطل�ب دم�ة �ب دم ال�خ ىج�ر �إ�بلا�غ م�ق �ي

ع�ة م�ن الملح �ة مر�ت�ف �يح�تو�ي على �سن�ب م�ة لرح�ق السعرا�ت الرحار�ي�ة �ي اللا�ز مد�ة الم�ش ا�ت�ي �ب �ن محل�ي المصدر



سلطات

�ي�ة  75  ا�ن سلط�ة �يو�ن
ا�نو ا، �أور�يغ� �ت �ي �ة �ف �ن �ب �ي�تو�ن كالاما�تا، ج� �يار، �بصل �أحمر، �ز طماطم، خ�

�ة   �ي�ق  )D( 280 سعر�ة حرار�ي�ة  56 د�ق

رفا�ن  90 ع� وا �بال�ز �ن ك�ي
ور محمص�ة �ة حلوم، �بذ� �ن �ب ا�نو، ج� �تا�ت �أور�يغ� لل، �ف �يار م�خ ، خ� �ير، �تو�ت العل�ي�ق ج�رج�  ، رفا�ن ع� صلص�ة ال�ز

�ة  �ي�ق  )E) (D) (N) (M) (SE) (SU( 295 سعر�ة حرار�ي�ة  59 د�ق

وط  105 ط�ب �أ�خ
رض�خ�اء  اصول�يا  ، �ف �ة �ف �ف �ي�تو�ن كالاما�تا، طماطم م�ج ر، �ز ، ك�ب �ي�ة ، طماطم ك�رز �ير�ة وط، �بطاطا صغ� ط�ب �خ�أ

�ة  �ي�ق  )CE) (SF( 435 سعر�ة حرار�ي�ة  87 د�ق

�ة  90  رقم�ش سلط�ة �آس�يو�ي�ة م�
ول سودا�ن�ي مملح، ، �ف �بر�ة رض�خ�اء، ك�ز  لاء  ا�ز ر، �ب �ز ل �أحمر، ج� ل�ف ، �ف و�ف �أحمر، خ�س روما�ن�ي  مل�ف

و، صلص�ة صو�يا ا�ناس، ما�ن�ج ، �أ�ن ا�ج محس�ب دج�
�ة �ي�ق  )G) (P) (S) (N) (SE( 444 سعر�ة حرار�ي�ة  89 د�ق

ود  90  سو�بر �ف
، صلص�ة ل�يمو�ن ر �أ�ب�ي�ض �ز ا�ئ�ق ج� عرق، كوسا، ر�ق � ، �ي�ة ، �أورا�ق الك�يل، طماطم ك�رز ر، �بطاطا حلو�ة �ز وكادو، ج� موس �أ�ف

�ة   �ي�ق )M) (SU( 435 سعر�ة حرار�ي�ة  87 د�ق

 | )N( مكرسا�ت | )D( ا�ن ا�ت الأ�ل�ب �ت�ج ول سودا�ن�ي )P( | صو�يا )S( | م�ن ر�يا�ت )C( | �ب�ي�ض )E( | �ف �ش لو�ت�ي�ن )G( | �ق �غ
)SF( م�أكولا�ت �برح�ي�ة | )L( رتمس� | )SU( ي�ت� ر�ي�ت ور السمسم )SE( | ك�ب رخ�دل )M( | �بذ�  | )CE( س كر�ف

�ة ١٥٪ سن�ب �ة �ب� ا�ف �يم�ة المض� �ة ال�ق رض��ي�ب مل  م�يع السأ�عار �بالر�يال السعود�ي و�ت�ش  ج�
سفار � ود �أ�ي اس�ت �ي حال وج� . �يسعد�نا مساعد�تكم �ف م�يع المكو�نا�ت ا�ئم�ة ج� م�ن ال�ق د لا �ت�ض�ت ، ح�ي�ث �ق ا�ئ�ي�ة ذ�غ ا�ت � �أ�ي م�تطل�ب دم�ة �ب دم ال�خ ىج�ر �إ�بلا�غ م�ق �ي

ع�ة م�ن الملح �ة مر�ت�ف �يح�تو�ي على �سن�ب م�ة لرح�ق السعرا�ت الرحار�ي�ة �ي اللا�ز مد�ة الم�ش ا�ت�ي �ب �ن محل�ي المصدر

برغر وسندويشات

�يار  ، طماطم، خ� دد، خ�س روما�ن�ي رق�ي م�ق ا�ن لحم مهروس، لحم �ب� �قطع�ت
�ز �بر�يو�ش �ب ، خ� ا�ب رخ�دل وما�يو�ن�ي�ز �بالأ�ع�ش �يدر،  �ة �ش �ن �ب لل، �بصل، ج�  م�خ

�ة �ي�ق )G) (E) (D) (M) (SE(  1650 سعر�ة حرار�ي�ة  330 د�ق

�ة �ي �ب ا�ن رض�خ�اء ج�  ل�ي�ة وسلط�ة  دّّقم مع �بطاطس م�ق ا�ت �تُُ� دو�ي�ش رغ والس�ن ر� م�يع ال�ب ج�

لل، الو�ت وم�خ �ي�ز �ش ، ما�يو�ن �ة ج� ، طماطم طا�ز  خ�س روما�ن�ي
دد رق�ي م�ق ، لحم �ب�  �ب�ي�ض مسلو�ق

�ة �ي�ق )G) (E) (D) (M(  940 سعر�ة حرار�ي�ة  188 د�ق

وكادو ، �أ�ف �ت �ب �ن �بالل�يمو�ن وال�ش �ب ، كر�يم�ة ج� �ن  سلمو�ن مدخ�
�ة  �ي�ق )G) (D) (SF(  570 سعر�ة حرار�ي�ة  114 د�ق

�ة ج� ار�يلا، طماطم طا�ز ل، مو�ز ّ�ب ا�ن م�تّ �ن�ج ، �باذ� �ي�ة  �ب�يس�تو طماطم ك�رز
�ة �ي�ق )G) (D(  585 سعر�ة حرار�ي�ة  117 د�ق

وس  140 رغ�ر لحم �أ�غ�ن �ب

ا�ج محّسّ�ب على  سا�ندو�ي�ش د�ج
�ز ساوردو محّمّص  ٩٥  �ب �خ

�ن   ١٠٥ ل سلمو�ن مد�خ �ب�يغ�

ا  ٨٠ ا�ن ل�ي ا�تا س�يس�ي �ب �ي �ت�ش



طيب ما في المطبخ �أ

وم  ٢٣٠ رو�ب�يا�ن �بال�ث
دو�نس، �نودل�ز كوسا ل حار، �ثوم و�ب�ق ل�ف �ي�ت �ف �ير، �ز رو�ب�يا�ن ك�ب

�ة   �ي�ق  )C( 990 سعر�ة حرار�ي�ة  198 د�ق

لا�ة  ١٧٥   و�ي على الم�ق اروص م�ش سم�ك �ق
�ير ج�رج مر، صلص�ة ال� ، سلط�ة �ش و�ي ا�ن م�ش �ن�ج �ب�يور�يه �باذ�

�ة  �ي�ق  )D) (SE) (SF( 650 سعر�ة حرار�ي�ة  130 د�ق

وا  ١٨٥ �ة غ� كار�ي رو�ب�يا�ن على طر�ي�ق

�يل، �أورا�ق الكار�ي �ب �ن�ج د، �بصل، طماطم، �ز و�ز اله�ن ل، حل�ي�ب ج� �ب رو�ب�يا�ن م�ت
�ة  �ي�ق  )C) (S) (D) (N) (M) (SF( 678 سعر�ة حرار�ي�ة  176 د�ق

ا�ج كو�غ�ن �باو  ١٣٠  د�ج
ار �خ دّّقم مع �أر�ز مطهو على ال�ب ، �يُُ� �ج ل حار طا�ز ل�ف و، �ف ، صلص�ة المحار، صلص�ة الصو�يا، كاج� رقم�ش ا�ج م� ذ�خ دج� � �ف

�ة  �ي�ق  )E) (P) (S) (D) (N) (SE) (SU) (SF( ٩٥٠ سعر�ة حرار�ي�ة  ٢٤٧ د�ق

كل�ة  ٢٢٠  او�ي عر�ب�ي�ة م�ش م�ش
رقم�ش �ز صا�ج م� �ب ، صلص�ة �ثوم، خ� �ي ر�ق دّّقم مع �أر�ز �ش �ة لحم، ر�ي�ش لحم، �تُُ� �ت ، ك�ف �ي�ش طاوو�ق ا�ب لحم، �ش ك�ب

�ة �ي�ق  )G) (E) (D) (N) (CE) (SE) (SU( ٩٤٠ سعر�ة حرار�ي�ة  ٢٢٤ د�ق

طر  ١٤٥ و�تو ال�ف ر�ي�ز
ا�ن �ة �بارم�ي�ز �ن �ب ، ج� طر �بر�ي �ف

�ة  �ي�ق  )D) (CE( 635 سعر�ة حرار�ي�ة  128 د�ق

ل�ي�ة  ١٠٥ ار م�ق �نودل�ز �ض�خ
رض�خ�أ، صلص�ة صو�يا  ر، �بصل � �ز �يل، ج� �ب �ن�ج س، �بصل، �ثوم، �ز كر�ف

�ة  �ي�ق  280 سعر�ة حرار�ي�ة  56 د�ق

�ة 100 سعر�ة حرار�ي�ة  �ي�ق ا�ج  ١٧٥  20 د�ق  دج�
�ة 90 سعر�ة حرار�ي�ة �ي�ق  رو�ب�يا�ن ٢٤٠  18 د�ق

�ة 550 سعر�ة حرار�ي�ة �ي�ق  لحم مع صلص�ة المحار  175  138 د�ق
  )G) (E) (S) (CE) (SE) (SU) (C) (SF(

 | )N( مكرسا�ت | )D( ا�ن ا�ت الأ�ل�ب �ت�ج ول سودا�ن�ي )P( | صو�يا )S( | م�ن ر�يا�ت )C( | �ب�ي�ض )E( | �ف �ش لو�ت�ي�ن )G( | �ق �غ
)SF( م�أكولا�ت �برح�ي�ة | )L( رتمس� | )SU( ي�ت� ر�ي�ت ور السمسم )SE( | ك�ب رخ�دل )M( | �بذ�  | )CE( س كر�ف

�ة ١٥٪ سن�ب �ة �ب� ا�ف �يم�ة المض� �ة ال�ق رض��ي�ب مل  م�يع السأ�عار �بالر�يال السعود�ي و�ت�ش  ج�
سفار � ود �أ�ي اس�ت �ي حال وج� . �يسعد�نا مساعد�تكم �ف م�يع المكو�نا�ت ا�ئم�ة ج� م�ن ال�ق د لا �ت�ض�ت ، ح�ي�ث �ق ا�ئ�ي�ة ذ�غ ا�ت � �أ�ي م�تطل�ب دم�ة �ب دم ال�خ ىج�ر �إ�بلا�غ م�ق �ي

ع�ة م�ن الملح �ة مر�ت�ف �يح�تو�ي على �سن�ب م�ة لرح�ق السعرا�ت الرحار�ي�ة �ي اللا�ز مد�ة الم�ش ا�ت�ي �ب �ن محل�ي المصدر



رغ�ام  ٤٦٠ �يو �أس�رتال�ي  300  ر�ي�ب �آ�ي واغ�
�ة  �ي�ق  1300 سعر�ة حرار�ي�ة  260 د�ق

رغ�ام  ٤١٠ �يو �أس�رتال�ي 300   س�يرلو�ي�ن واغ�
�ة  �ي�ق  1120 سعر�ة حرار�ي�ة  224 د�ق

رغ�ام  ٤٦٠ �يو �أس�رتال�ي 220  درلو�ي�ن واغ� �ت�ن
�ة  �ي�ق  880 سعر�ة حرار�ي�ة  176 د�ق

رض�خ�أ  ل � ل�ف ، صلص�ة �ف و�ي�ة ار م�ش ض�خ�  ، و�ي�ة �ير�ة م�ش دّّقم مع �بطاطا صغ� را�ئح اللحم �تُُ� م�يع �ش  ج�
 )D) (CE) (M) (SU(

رق�ي  ٥٥ �ن مع لحم �ب� �ب  معكرو�ن�ة �بالج�
، طء، صلص�ة مور�نا�ي رق�ي مطهو �ب�ب ، لحم سا�ق �ب� �ة و�ز �ب ا م�خ  �باس�ت

ا�ب �تا�ت �عأ�ش ا�ن و�ف ، �بارم�ي�ز �ة ج� كم�أ�ة سوداء طا�ز
�ة  �ي�ق   )G) (E) (D) (CE) (M( 770 سعر�ة حرار�ي�ة  154 د�ق

ل�ي�ة  45  �بطاطس م�ق
ا�ب ا�ن و�عأ�ش �ة �بارم�ي�ز ا�ف كم �إض�  �يمك�ن

�ة  �ي�ق  )D( 280 سعر�ة حرار�ي�ة  56 د�ق

و�ز  45    �ب  �بروكل�ي مخ�
�بر�ة �ة �بالك�ز �ن مع صلص�ة طح�ي

�ة  �ي�ق  )SE( 180 سعر�ة حرار�ي�ة  36 د�ق

و�ي�ة  45   ار موسم�ي�ة م�ش  �ض�خ
�ة  �ي�ق  160 سعر�ة حرار�ي�ة  32 د�ق

�بطاطس مهروس�ة  55
�ة �ي�ق  )D( 489 سعر�ة حرار�ي�ة  98 د�ق

�ة كم�أ�ة سوداء  90  ا�ف  �إض�

و�ي�ة  45   �ير�ة م�ش  �بطاطس صغ�
ع�رت  �ثوم و�ز

�ة    �ي�ق 244 سعر�ة حرار�ي�ة  49 د�ق

من شواية جوسبر

طباق الجانبية الأأ

 | )N( مكرسا�ت | )D( ا�ن ا�ت الأ�ل�ب �ت�ج ول سودا�ن�ي )P( | صو�يا )S( | م�ن ر�يا�ت )C( | �ب�ي�ض )E( | �ف �ش لو�ت�ي�ن )G( | �ق �غ
)SF( م�أكولا�ت �برح�ي�ة | )L( رتمس� | )SU( ي�ت� ر�ي�ت ور السمسم )SE( | ك�ب رخ�دل )M( | �بذ�  | )CE( س كر�ف

�ة ١٥٪ سن�ب �ة �ب� ا�ف �يم�ة المض� �ة ال�ق رض��ي�ب مل  م�يع السأ�عار �بالر�يال السعود�ي و�ت�ش  ج�
سفار � ود �أ�ي اس�ت �ي حال وج� . �يسعد�نا مساعد�تكم �ف م�يع المكو�نا�ت ا�ئم�ة ج� م�ن ال�ق د لا �ت�ض�ت ، ح�ي�ث �ق ا�ئ�ي�ة ذ�غ ا�ت � �أ�ي م�تطل�ب دم�ة �ب دم ال�خ ىج�ر �إ�بلا�غ م�ق �ي

ع�ة م�ن الملح �ة مر�ت�ف �يح�تو�ي على �سن�ب م�ة لرح�ق السعرا�ت الرحار�ي�ة �ي اللا�ز مد�ة الم�ش ا�ت�ي �ب �ن محل�ي المصدر



طفال وجبات الأأ

�ي�بس )سم�ك و�بطاطس(  45  �ي�ش �آ�ند �ت�ش �ف
ل�ي�ة صلص�ة �تار�تار، �بطاطس م�ق

�ة   �ي�ق  )SF) (G) (D) (E) (SU( 938 سعر�ة حرار�ي�ة  235 د�ق

سا�ندو�ي�ش لحم د�ي�ك روم�ي  35
رض�خ�اء  ل�ي�ة �أو سلط�ة  دّّقم مع �بطاطس م�ق ال، �يُُ� �ت �ة �إم�ن �ن �ب ج�

�ة  �ي�ق  )G) (D( 700 سعر�ة حرار�ي�ة  175 د�ق

ا�ج  ٣٥  �تس د�ج �نا�ج
�ب وصلص�ة �بار�بك�يو  ، كا�ت�ش ل�ي�ة دّّقم مع �بطاطس م�ق �تُُ�

�ة  �ي�ق  )G) (E) (D) (CE) (M( 375 سعر�ة حرار�ي�ة  94 د�ق

�يار  ٢٠   سلط�ة طماطم و�خ
�ي�تو�ن �ي�ت �ز صلص�ة ل�يمو�ن و�ز

�ة �ي�ق  115 سعر�ة حرار�ي�ة  29 د�ق

ار  ٥٠  خ� اروص مطهو على ال�ب سم�ك �ق
ار و�بطاطس مهروس�ة �خ دّّقم مع �أر�ز مطهو على ال�ب �يُُ�

�ة   �ي�ق  )SF) (D( 520 سعر�ة حرار�ي�ة  130 د�ق

ا�ج  ٢٠  ور�ب�ة �نودل�ز �بالد�ج �ش
ار ض�خ� ، صلص�ة صو�يا و �ي�ض ال�ب ، �نودل�ز �ب ا�ج طر�ي ل�يل الدسم، دج� ا�ج �ق مر�ق دج�

�ة  �ي�ق  )G) (E) (S) (CE( 210 سعر�ة حرار�ي�ة  53 د�ق

�ي�ت�ي �بصلص�ة الطماطم  ٣٠ اغ� �ي �أو س�ب �ن �ب�ي
ا�ن  �ة �بارم�ي�ز �ن �ب دّّقم مع ج� �تُُ�

�ة  �ي�ق  )G) (D) (CE( 450 سعر�ة حرار�ي�ة  113 د�ق

ال  ٣٥ رغ�ر لحم لل�أط�ف �ب
، صلص�ة مار�ي رو�ز �ز �بر�يو�ش �ب �يدر، خ� �ة �ش �ن �ب ، طماطم، ج� ، خ�س روما�ن�ي رتال�ي �قطع�ة لحم �سأ�

�ة �ي�ق  )G) (E) (D) (M) (SE( 760 سعر�ة حرار�ي�ة  190 د�ق

رقاص الحمص والعدس  ٤٠  �أ�
صلص�ة طماطم، �بروكل�ي سو�ت�يه

�ة   �ي�ق )CE( ٤٥٤ سعر�ة حرار�ي�ة  114 د�ق

 | )N( مكرسا�ت | )D( ا�ن ا�ت الأ�ل�ب �ت�ج ول سودا�ن�ي )P( | صو�يا )S( | م�ن ر�يا�ت )C( | �ب�ي�ض )E( | �ف �ش لو�ت�ي�ن )G( | �ق �غ
)SF( م�أكولا�ت �برح�ي�ة | )L( رتمس� | )SU( ي�ت� ر�ي�ت ور السمسم )SE( | ك�ب رخ�دل )M( | �بذ�  | )CE( س كر�ف

�ة ١٥٪ سن�ب �ة �ب� ا�ف �يم�ة المض� �ة ال�ق رض��ي�ب مل  م�يع السأ�عار �بالر�يال السعود�ي و�ت�ش  ج�
سفار � ود �أ�ي اس�ت �ي حال وج� . �يسعد�نا مساعد�تكم �ف م�يع المكو�نا�ت ا�ئم�ة ج� م�ن ال�ق د لا �ت�ض�ت ، ح�ي�ث �ق ا�ئ�ي�ة ذ�غ ا�ت � �أ�ي م�تطل�ب دم�ة �ب دم ال�خ ىج�ر �إ�بلا�غ م�ق �ي

ع�ة م�ن الملح �ة مر�ت�ف �يح�تو�ي على �سن�ب م�ة لرح�ق السعرا�ت الرحار�ي�ة �ي اللا�ز مد�ة الم�ش ا�ت�ي �ب �ن محل�ي المصدر



المفضلة حلوياتنا 

يس كريم وسوربيه تشكيلة �آ

�ز  ٣٠ �بروك�ي
وكولا�ت�ة ، صلص�ة �ش وكولا�ت�ة ا�ئ�ق ال�ش �ز ر�ق �براو�ن�ي طر�ي مع كوك�ي

�ة   �ي�ق  )G) (E) (D) (S) (N( ٥٥٠ سعر�ة حرار�ي�ة  138 د�ق

رفاول�ة  ٣٠ �با�ناكو�تا �بال�
رفاول�ة ، صلص�ة � �ة ج� رفاول�ة طا�ز �

�ة  �ي�ق  )D( 300 سعر�ة حرار�ي�ة  75 د�ق

�ة  ٢٠  �ج واكه حمراء طا�ز ا�ت�ي مع �ف �ب ا ال�ن �ي غ�ن ال�ش �بود�ي�
وكولا�ت�ة ا�ئ�ق �ش ، ر�ق �ة �ي�ف �ف ، صلص�ة �تو�ت العل�ي�ق ال�خ �ي�ق�ب را�ب ال�ق د، �ش و�ز اله�ن ا �بحل�ي�ب ج� �ي غ�ن �ش �بود�ي�

�ة  �ي�ق )G) (S) (N( 115 سعر�ة حرار�ي�ة  29 د�ق

�آ�يس كر�يم  35 لكل كر�ة
�ة  �ي�ق سف�ت�ق 105 سعر�ة حرار�ي�ة  22 د�ق �ة / � �ي�ق ل�يا 110 سعر�ة حرار�ي�ة  24 د�ق �ي ا�ن  �ف

�ة �ي�ق وكولا�ت�ة ١٣٥ سعر�ة حرار�ي�ة  ٢٧ د�ق �ش
 )E) (D) (G) (S) (N( 

سور�ب�يه  ٣٥ لكل كر�ة  
�ة �ي�ق رفو�ت�ي د�ي �بوسكو ٦٥ سعر�ة حرار�ي�ة  ١٧ د�ق �ة / � �ي�ق  ل�يمو�ن ٥٧ سعر�ة حرار�ي�ة  ١٥ د�ق

�ة �ي�ق رفو�ت 38 سعر�ة حرار�ي�ة  ١٠ د�ق �ن � �با�ش
  )E) (D) (G) (S) (N(

 | )N( مكرسا�ت | )D( ا�ن ا�ت الأ�ل�ب �ت�ج ول سودا�ن�ي )P( | صو�يا )S( | م�ن ر�يا�ت )C( | �ب�ي�ض )E( | �ف �ش لو�ت�ي�ن )G( | �ق �غ
)SF( م�أكولا�ت �برح�ي�ة | )L( رتمس� | )SU( ي�ت� ر�ي�ت ور السمسم )SE( | ك�ب رخ�دل )M( | �بذ�  | )CE( س كر�ف

�ة ١٥٪ سن�ب �ة �ب� ا�ف �يم�ة المض� �ة ال�ق رض��ي�ب مل  م�يع السأ�عار �بالر�يال السعود�ي و�ت�ش  ج�
سفار � ود �أ�ي اس�ت �ي حال وج� . �يسعد�نا مساعد�تكم �ف م�يع المكو�نا�ت ا�ئم�ة ج� م�ن ال�ق د لا �ت�ض�ت ، ح�ي�ث �ق ا�ئ�ي�ة ذ�غ ا�ت � �أ�ي م�تطل�ب دم�ة �ب دم ال�خ ىج�ر �إ�بلا�غ م�ق �ي

ع�ة م�ن الملح �ة مر�ت�ف �يح�تو�ي على �سن�ب م�ة لرح�ق السعرا�ت الرحار�ي�ة �ي اللا�ز مد�ة الم�ش ا�ت�ي �ب �ن محل�ي المصدر



الحلويات

تشيزكيك سان سيباستيان  70

ميلفيه بالفانيليا والفواكه الحمراء  60

كريم بروليه بالفستق  50

براوني نباتي  60 

تشيزكيك خفيف بكريمة مكرملة

)G) (E) (D) (S) (N( 460 سعرة حرارية  119 دقيقة  

 عجينة خفيفة مقلوبة، كريمة فانيليا،

جيل توت العليق

)G) (E) (D) (S) (N( 430 سعرة حرارية  112 دقيقة  

مطهو ببطء، كريمة بالفستق

)E) (D( 485 سعرة حرارية  126 دقيقة  

براوني شوكولاتة 70% طري، توت عليق طازج، 

رقائق شوكولاتة، سوربيه توت العليق

)G) (S) (N( 250 سعرة حرارية  65 دقيقة  

آيس كريم  35 لكل كرة

فانيليا ١٠٥ سعرة حرارية  ٢٢ دقيقة / فستق ١١٠ سعرة حرارية  ٢٤ دقيقة / شوكولاتة ١٣٥ سعرة حرارية  ٢٧ دقيقة

 )G) (E) (D) (S) (N( 

سوربيه  ٣٥ لكل كرة  

 ليمون ٥٧،٥ سعرة حرارية  ١٥ دقيقة / فروتي دي بوسكو ٦٥،٥ سعرة حرارية  ١٧ دقيقة 

باشن فروت ٥٢ سعرة حرارية  ١٠ دقيقة

  )G) (E) (D) (S) (N(

يس كريم وسوربيه تشكيلة �آ

)N( مكسرات | )D( منتجات الألبان | )S( صويا | )P( فول سوداني | )E( بيض | )C( قشريات | )G( غلوتين 

)SF( مأكولات بحرية | )L( ترمس | )SU( كبريتيت | )SE( بذور السمسم | )M( خردل | )CE( كرفس 

 جميع الأسعار بالريال السعودي وتشمل ضريبة القيمة المضافة بنسبة ١٥٪

يرجى إبلاغ مقدم الخدمة بأي متطلبات غذائية، حيث قد لا تتضمن القائمة جميع المكونات. يسعدنا مساعدتكم في حال وجود أي استفسار

يحتوي على نسبة مرتفعة من الملح نباتي محلي المصدر



قائمة المشروبات



�يل،  �ب �ج�ن �ج مع الل�يمو�ن والز� اص طاز� �ب و�إج� عص�ير ع�ن
محلى �بالعسل

�يل والعسل �ب �ج�ن در ورما�ن وكركد�يه، مع  الز� م�ن �ش
ح�ة ورد و�ن�ف

، مُُحلى �يل والل�يمو�ن �ب �ج�ن  �تو�ت �أسود مع الز�
وار �يل ال�ف �ب �ج�ن رو�ب الز� مع م�ش

،المُُحلى �يل والل�يمو�ن �ب �ج�ن �ج مع الز� �يار طاز� مام وخ� �ش

ا�ف �إل�يه صودا ، مُُحلى ومُُ�ض �ج مع الل�يمو�ن اع طاز� �نع�ن

�في  ا� را�ب ال�أ�غ ا�ي ال�ياسم�ي�ن و �ش �يار مع �ش سف وخ� كر�
ر �ض ولمس�ة م�ن الل�يمو�ن ال�أخ�

، �ق عطر�ي  �تمر ود�بس �تمر مع الل�يمو�ن وح�ب
�ن �أ�ب دا�ي�ت مُُكّمّل �بس�ف

ا�ناس  راول�ة مع لمس�ة م�ن عص�ير ال�أ�ن �تو�ت �أسود و�ف
ع�ش ا�ق حلو وم�ن لمذ�

الموكتيلات

دة�  65 �غ �ج �ن سل�ي
�ة �ي�ق 196 سعر�ة حرار�ي�ة  20 د�ق

ا�ن�ة  55 المُُر�ج
ا�ئ�ق 72 سعر�ة حرار�ي�ة  7 د�ق

كر�يسمو�ن �نا�ي�ت  58
ا�ئ�ق 100 سعر�ة حرار�ي�ة  10 د�ق

رغو�ف  49 ر � �ج �ن �ي �ج
ا�ئ�ق 84 سعر�ة حرار�ي�ة  8 د�ق

اع  49 ع�ن ل�يمو�ن �بال�ن
ا�ئ�ق 63 سعر�ة حرار�ي�ة  6 د�ق

هة�ر م�يس�ت  ٥٥ �ز
ا�ئ�ق 85 سعر�ة حرار�ي�ة  9 د�ق

لو �ترم  ٥٨ �أو�يسس �ج
�ة �ي�ق 320 سعر�ة حرار�ي�ة  32 د�ق

�أو �ب�ير�ي  ٥٢
ا�ئ�ق 60 سعر�ة حرار�ي�ة  6 د�ق

ع�ة م�ن الملح �ة مر�ت�ف �يح�تو�ي على �نس�ب �ي�ي�ن �يح�تو�ي على الكا�ف
�ة ١٥٪ س�ب �ة �ب�ن ا�ف �يم�ة الم�ض �ة ال�ق ر�ي�ب مل �ض م�يع ال�أسعار �بالر�يال السعود�ي و��تش  ج�

. م�يع المكو�نا�ت ا�ئم�ة ج� م�ن ال�ق د لا �ت�ت�ض ، ح�ي�ث �ق ا�ئ�ي�ة ذ� ا�ت �غ �أ�ي م�تطل�ب دم�ة �ب دم الخ� ى �إ�بلا�غ م�ق �يرج�
سار �ف ود �أ�ي اس�ت �في حال وج� �يسعد�نا مساعد�تكم �



سموذيز  58

كومبوتشا  70

رو�ب�ي رو�ت
، مُُحلى �بالعسل �يل والل�يمو�ن �ب �ج�ن ال مع الز� ر و�بر�ت�ق ز�ج� در و م�ن �ش

�ة   �ي�ق  ١٤٠  سعر�ة حرار�ي�ة  ١٤ د�ق

ه�ي�سبكس هارمو�ن�ي
، مُُحلى �بالعسل اع والل�يمو�ن ع�ن �باد�ي مع الكركد�يه وال�ن �بط�يخ� وز�

�ة  �ي�ق   ٢٥٦ سعر�ة حرار�ي�ة  ٢٦ د�ق

�ب�ير�ي �بول�ت
ا��ني والل�يمو�ن وحل�ي�ب اللوز� ولمس�ة عسل �باد�ي �يو�ن ر�ق مع ز� �تو�ت �أز�

�ة  �ي�ق  ١٦٥ سعر�ة حرار�ي�ة  ١٧ د�ق

و�ن �ك درا�غ �ب�ي�ن

�في ا� �يا محلى �بالعسل �أو ال�أ�غ ور ال�ش �ي�ن وموز� مع حل�ي�ب اللوز� و�بذ� �ن اكه�ة ال�ت �ف
�ة   �ي�ق ١٨٠ سعر�ة حرار�ي�ة  ١٨ د�ق

ا �بلا�ك �ب�ير�ي و�ت�ش ا كوم�ب لا�ف

و�ي و�ج �بعص�ير �تو�ت �أسود ع�ض ا�ي ال�أسود ممز� ا ال�ش و��تش كوم�ب
ا�ئ�ق  ٢٠ مل�غ   ٢٧ سعر�ة حرار�ي�ة  ٣ د�ق

ا كركد�يه و�ت�ش ا كوم�ب لا�ف

و�ي وع �بالكركد�يه الع�ض �ق ا�ي ال�أسود م�ن ا ال�ش و��تش كوم�ب
ا�ئ�ق  ٢٠ مل�غ  ٢٧ سعر�ة حرار�ي�ة  ٣ د�ق

ا ع�ن�ب و�ت�ش ا كوم�ب لا�ف

و�ي �ب ع�ض و�ج �بعص�ير ع�ن ا�ي ال�أسود ممز� ا ال�ش و��تش كوم�ب
ا�ئ�ق  ٢٠ مل�غ  ٢٧ سعر�ة حرار�ي�ة  ٣ د�ق

ع�ة م�ن الملح �ة مر�ت�ف �يح�تو�ي على �نس�ب �ي�ي�ن �يح�تو�ي على الكا�ف
�ة ١٥٪ س�ب �ة �ب�ن ا�ف �يم�ة الم�ض �ة ال�ق ر�ي�ب مل �ض م�يع ال�أسعار �بالر�يال السعود�ي و��تش  ج�

. م�يع المكو�نا�ت ا�ئم�ة ج� م�ن ال�ق د لا �ت�ت�ض ، ح�ي�ث �ق ا�ئ�ي�ة ذ� ا�ت �غ �أ�ي م�تطل�ب دم�ة �ب دم الخ� ى �إ�بلا�غ م�ق �يرج�
سار �ف ود �أ�ي اس�ت �في حال وج� �يسعد�نا مساعد�تكم �



عصائر طازجة   38

مياه ديتوكس   58

م�ياه عاد�ي�ة   0 سعر�ة حرار�ي�ة
ا ٢٧٥ مل     25 ر�ي�ت ��تي مار�غ و�ن  �ف

ا ٨٠٠ مل      38 ر�ي�ت ��تي مار�غ و�ن  �ف
�ير�ي�ن ٢٧٠ مل                   22  �ب
�ير�ي�ن ٧٥٠ مل                  32 �ب

وّّفارة�   0 سعر�ة حرار�ي�ة م�ياه �
ا ٢٧٥ مل       28 ر�ي�ت ��تي مار �غ و�ن  �ف
ا ٨٠٠ مل        39 ر�ي�ت ��تي مار �غ و�ن  �ف
وّّفار�ة ٢٧٠ مل              25 �ير�ي�ن �  �ب
وّّفار�ة ٧٥٠ مل              35 �ير�ي�ن � �ب

�يل  �ب �ج�ن ر والز� �ض �يار والل�يمو�ن ال�أخ� �ي�ج م�ن الخ� مز�
د  وز� اله�ن ا مع ماء ج� �ن �يرول�ي والس�ب

د وز� اله�ن �ي�ج محلى م�ن ماء الورد وماء ج�  مز�
ع�ش والل�يمو�ن الم�ن

ر �ض �ج ول�يمو�ن �أخ� و�ج مع ر�يحا�ن طاز� و ممز�  ما�ج�ن
د وز� اله�ن وماء ج�

لو �إل�يكس�ير ر�ي�ن �ج �ج
ا�ئ�ق ٤٥ سعر�ة حرار�ي�ة  ٥ د�ق

�ي�ت�ي �تو�ن�ي�ك س�ير�ي�ن
ا�ئ�ق ٣٥ سعر�ة حرار�ي�ة  ٤ د�ق

و �بالر�يحا�ن ما�ن�ج
ا�ئ�ق ٩٥ سعر�ة حرار�ي�ة  10 د�ق

�ج ال طا�ز �رب�ت�ق
ا�ئ�ق 80 سعر�ة حرار�ي�ة  8 د�ق

رفو�ت ر�ي�ب � �ج
ا�ئ�ق 80 سعر�ة حرار�ي�ة  8 د�ق

ا�ناس �أ�ن
ا�ئ�ق 80 سعر�ة حرار�ي�ة  8 د�ق

رض اح �أ�خ� �ت�ف
ا�ئ�ق 80 سعر�ة حرار�ي�ة  8 د�ق

�بط�ي�خ
ا�ئ�ق 80 سعر�ة حرار�ي�ة  8 د�ق

ر �ز �ج
ا�ئ�ق 80 سعر�ة حرار�ي�ة  8 د�ق

مياه

ع�ة م�ن الملح �ة مر�ت�ف �يح�تو�ي على �نس�ب �ي�ي�ن �يح�تو�ي على الكا�ف
�ة ١٥٪ س�ب �ة �ب�ن ا�ف �يم�ة الم�ض �ة ال�ق ر�ي�ب مل �ض م�يع ال�أسعار �بالر�يال السعود�ي و��تش  ج�

. م�يع المكو�نا�ت ا�ئم�ة ج� م�ن ال�ق د لا �ت�ت�ض ، ح�ي�ث �ق ا�ئ�ي�ة ذ� ا�ت �غ �أ�ي م�تطل�ب دم�ة �ب دم الخ� ى �إ�بلا�غ م�ق �يرج�
سار �ف ود �أ�ي اس�ت �في حال وج� �يسعد�نا مساعد�تكم �



مشروبات غازية  35

بيرة خالية من الكحول   55

مشروبات الطاقة   50

كوكا كولا
�ة  32 مل�غ  �ي�ق  140 سعر�ة حرار�ي�ة  14 د�ق

كوكا كولا لا�ي�ت
�ة  32 مل�غ �ي�ق  0 سعر�ة حرار�ي�ة  0 د�ق

ربا�ي�ت س�
�ة �ي�ق  134 سعر�ة حرار�ي�ة  13 د�ق

ال ا �رب�ت�ق �ت ا�ن �ف
ا�ئ�ق 63 سعر�ة حرار�ي�ة  6 د�ق

ك�ن ٠.٠٪ ها�ي�ن
ا�ئ�ق   69 سعر�ة حرار�ي�ة  7 د�ق

�أساه�ي ٠.٠٪
ا�ئ�ق  84 سعر�ة حرار�ي�ة  8 د�ق

كورو�نا ٠.٠٪
ا�ئ�ق 60 سعر�ة حرار�ي�ة  6 د�ق

ر�يد �بول
�ة  80 مل�غ  �ي�ق  116 سعر�ة حرار�ي�ة  12 د�ق

ر�يد �بول لا�ي�ت
ا�ئ�ق  80 مل�غ  10 سعر�ة حرار�ي�ة  1 د�ق

ع�ة م�ن الملح �ة مر�ت�ف �يح�تو�ي على �نس�ب �ي�ي�ن �يح�تو�ي على الكا�ف
�ة ١٥٪ س�ب �ة �ب�ن ا�ف �يم�ة الم�ض �ة ال�ق ر�ي�ب مل �ض م�يع ال�أسعار �بالر�يال السعود�ي و��تش  ج�

. م�يع المكو�نا�ت ا�ئم�ة ج� م�ن ال�ق د لا �ت�ت�ض ، ح�ي�ث �ق ا�ئ�ي�ة ذ� ا�ت �غ �أ�ي م�تطل�ب دم�ة �ب دم الخ� ى �إ�بلا�غ م�ق �يرج�
سار �ف ود �أ�ي اس�ت �في حال وج� �يسعد�نا مساعد�تكم �



مشروب خالي من الكحول  ٠.٠٪

و �ب�يل�ي�ن
و�خ كه�ة الخ� ال�ي م�ن الكحول �ب�ن رو�ب خ� م�ش

�ة �ي�ق  ٣٤٥ سعر�ة  ٣٥ د�ق
�ة  320 | ك�أس  90   اج� ج�ز�  

و �ن روس�ي
�ة ع�ش اكه�ي�ة م�ن كها�ت �ف ال�ي م�ن الكحول �ب�ن رو�ب خ� م�ش

�ة �ي�ق  ٣٧٠ سعر�ة  ٣٧ د�ق
�ة  320 | ك�أس  90 اج� ج�ز�  

لا�ي�رز كلاس�يكو
اكه�ي�ة كها�ت �ف ال�ي م�ن الكحول �ب�ن رو�ب خ� م�ش

�ة �ي�ق  ١٣٥ سعر�ة  ١٤ د�ق
�ة  320 | ك�أس  95 اج� ج�ز�  

لوسور�ي م�يرلو
كها�ت الكرز� وال�تو�ت   ال�ي م�ن الكحول �ب�ن رو�ب �أحمر خ� م�ش

�ة �ي�ق  ٢٢٥ سعر�ة  ٢٣ د�ق
�ة  295 | ك�أس  ٨٥ اج� ج�ز�

ع�ة م�ن الملح �ة مر�ت�ف �يح�تو�ي على �نس�ب �ي�ي�ن �يح�تو�ي على الكا�ف
�ة ١٥٪ س�ب �ة �ب�ن ا�ف �يم�ة الم�ض �ة ال�ق ر�ي�ب مل �ض م�يع ال�أسعار �بالر�يال السعود�ي و��تش  ج�

. م�يع المكو�نا�ت ا�ئم�ة ج� م�ن ال�ق د لا �ت�ت�ض ، ح�ي�ث �ق ا�ئ�ي�ة ذ� ا�ت �غ �أ�ي م�تطل�ب دم�ة �ب دم الخ� ى �إ�بلا�غ م�ق �يرج�
سار �ف ود �أ�ي اس�ت �في حال وج� �يسعد�نا مساعد�تكم �



القهوة

ا�ئ�ق  ٦٣ مل�غ  25كور�تادو   ٥٠ سعر�ة حرار�ي�ة  ٥ د�ق

28

28

30

25

50

42

42

42

42

45

28

38

30

28

30

ل 25 | د�بل  28 ج�ن س�

ا�ئ�ق  ٧٥ مل�غ  و   ٨٠ سعر�ة حرار�ي�ة  ٨ د�ق �ي�ن كا�ب�ت�ش

�ة  ٦٣ مل�غ  �ي�ق �أمر�يكا�نو   ٤ سعر�ة حرار�ي�ة  ٠ د�ق

�ة  ٧٥ مل�غ  �ي�ق �يه لا�ت�يه   ١٢٠ سعر�ة حرار�ي�ة  ١٢ د�ق كا�ف

�ة  ٦٣ مل�غ  �ي�ق ر�يسو   ٢ سعر�ة حرار�ي�ة  ٠ د�ق �إس�ب

ا�ئ�ق  ٦٣ مل�غ  ر�يسو ماك�يا�تو   ٢٠ سعر�ة حرار�ي�ة  ٢ د�ق �إس�ب

�ة �ي�ق ة�   ٢٠٠ سعر�ة حرار�ي�ة  ٢٠ د�ق �ن وكولا�تة� سا�خ �ش

�ة  ١٥٠ مل�غ  �ي�ق �ت�يرام�يسو كولد �برو   ٢١٠ سعر�ة حرار�ي�ة  ٢١ د�ق

�ة   ١٥٠ مل�غ  �ي�ق ا�ن   ٢١٠ سعر�ة حرار�ي�ة  ٢١ د�ق و�ف كولد �برو �بحل�ي�ب ال�ش

�ة  ٧٥ مل�غ  �ي�ق ا�ن�ي�ش لا�ت�يه   ٢٥٠ سعر�ة حرار�ي�ة  ٢٥ د�ق س�ب

�ة  ٧٠ مل�غ  �ي�ق ا لا�ت�يه   ١٢٠ سعر�ة حرار�ي�ة  ١٢ د�ق ما�ت�ش

�ة  ٧٠ مل�غ  �ي�ق راولة�   ١٦٠ سعر�ة حرار�ي�ة  ١٦ د�ق ا حل�ي�ب ال�ف ما�ت�ش

ا�ئ�ق  ٨٠ مل�غ  ة�   ١٥ سعر�ة حرار�ي�ة  ٢ د�ق هو�ة �ترك�ي �ق

�ة  ٩٥ مل�غ  �ي�ق ر�ن�ش �بر�يس ٢ سعر�ة حرار�ي�ة  ٠ د�ق �ف

�ة  ٩٥ مل�غ  �ي�ق ك�يم�يكس   ٥ سعر�ة حرار�ي�ة  ١ د�ق

�ة  ٤٠ مل�غ  �ي�ق ا�ي كر�ك   ١٥٠ سعر�ة حرار�ي�ة  21 د�ق �ش

�ة  ٩٥ مل�غ  �ي�ق �ي ٦٠   ٥ سعر�ة حرار�ي�ة  ١ د�ق �ف

�يار الحل�ي�ب �ت ا�خ
، حل�ي�ب اللوز�  ا�ن و�ف د، حل�ي�ب ال�ش وز� اله�ن حل�ي�ب ج�

ع�ة م�ن الملح �ة مر�ت�ف �يح�تو�ي على �نس�ب �ي�ي�ن �يح�تو�ي على الكا�ف
�ة ١٥٪ س�ب �ة �ب�ن ا�ف �يم�ة الم�ض �ة ال�ق ر�ي�ب مل �ض م�يع ال�أسعار �بالر�يال السعود�ي و��تش  ج�

. م�يع المكو�نا�ت ا�ئم�ة ج� م�ن ال�ق د لا �ت�ت�ض ، ح�ي�ث �ق ا�ئ�ي�ة ذ� ا�ت �غ �أ�ي م�تطل�ب دم�ة �ب دم الخ� ى �إ�بلا�غ م�ق �يرج�
سار �ف ود �أ�ي اس�ت �في حال وج� �يسعد�نا مساعد�تكم �



شاي  45

�ي ل�ي�ز �ن�ج طور ال�إ ا�ي ال�ف �ش
�ة  ٤٥ مل�غ  �ي�ق  ٢ سعر�ة حرار�ي�ة  ٠ د�ق

رغا�ي ا�ي �إ�يرل � �ش
�ة  ٤٠ مل�غ �ي�ق  ٢ سعر�ة حرار�ي�ة  ٠ د�ق

هار ال�أ�ب�ي�ض ا�ي ال�أ�ز �ش
�ة  ٢٥ مل�غ  �ي�ق  ٢ سعر�ة حرار�ي�ة  0 د�ق

رض �يا�با�ن�ي ا�ي �أ�خ� �ش
�ة  30 مل�غ �ي�ق  ٢ سعر�ة حرار�ي�ة  ٠ د�ق

اع ع�ن رغ��ب�ي �بال�ن ا�ي م �ش
�ة   ٣٠ مل�غ �ي�ق  ٢ سعر�ة حرار�ي�ة  ٠ د�ق

اع ع�ن ا�ب �بال�ن ا�ي �أع�ش �ش
�ة �ي�ق  ٢ سعر�ة حرار�ي�ة  ٠ د�ق

در �ن ا�ب روو�ي�بوس �باللا�ف ا�ي �أع�ش �ش
�ة   �ي�ق ٢ سعر�ة حرار�ي�ة  ٠ د�ق

ع�ة م�ن الملح �ة مر�ت�ف �يح�تو�ي على �نس�ب �ي�ي�ن �يح�تو�ي على الكا�ف
�ة ١٥٪ س�ب �ة �ب�ن ا�ف �يم�ة الم�ض �ة ال�ق ر�ي�ب مل �ض م�يع ال�أسعار �بالر�يال السعود�ي و��تش  ج�

. م�يع المكو�نا�ت ا�ئم�ة ج� م�ن ال�ق د لا �ت�ت�ض ، ح�ي�ث �ق ا�ئ�ي�ة ذ� ا�ت �غ �أ�ي م�تطل�ب دم�ة �ب دم الخ� ى �إ�بلا�غ م�ق �يرج�
سار �ف ود �أ�ي اس�ت �في حال وج� �يسعد�نا مساعد�تكم �
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